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S YL AB US ZA JĘ Ć 

I nf o rma cj e  og ó ln e  

 

Nazwa ZAJĘĆ: Seminarium dyplomowe 

Rodzaj ZAJĘĆ Obowiązkowy 

Wydział PUM  Wydział Nauk o Zdrowiu (WNoZ) 

Kierunek studiów  Dietetyka kliniczna 

Specjalność  brak 

Poziom studiów  

 

 

 

 

 
I stopnia 

 
II stopnia 

 
Jednolite magisterskie 

Forma studiów stacjonarne/niestacjonarne (wybrać) 

Rok studiów /semestr studiów 2 rok, semestr IV 

Liczba przypisanych punktów ECTS  6 

Formy prowadzenia zajęć (liczba godzin) Seminaria – 30 

Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się  

 

 

 

 
 

Zaliczenie na ocenę 

 
 

opisowe 

 
testowe 

 
praktyczne 

 
ustne 

 
Zaliczenie bez oceny 

 
Egzamin końcowy 

 
 

opisowy 

 
 

testowy 

 
 

praktyczny 

 
 

ustny 

   

Kierownik jednostki Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska 

Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna 

za przedmiot 

dr n. med. Karina Ryterska 

karina.ryterska@pum.edu.pl 

Nazwa i dane kontaktowe jednostki 

Katedra i Zakład Żywienia Człowieka i Metabolomiki, 

Wydział Nauk o Zdrowiu PUM 

ul. Broniewskiego 24, 71 - 460 Szczecin 

tel. 91 441 4806; fax. 91 441 4807 

Strona internetowa jednostki 

https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/informacje_z_jednostek/wnoz/katedra_ywienia_czowieka_i_

metabolomiki/zakad_ywienia_czowieka_i_metabolomiki/ 

Język prowadzenia zajęć polski 

 

 

mailto:ZBiZCz@pum.edu.pl
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Informacje szczegółowe 

Cele zajęć 

Celem zajęć jest przygotowanie studentów I stopnia do 

samodzielnego przygotowania pracy dyplomowej w 

oparciu o wytyczne do pisania prac dyplomowych oraz 

ogólne zasady pisania prac. Zapoznanie z bazami 

publikacji naukowych, programami do tworzenia i 

redagowania piśmiennictwa. Wstępna konstrukcja 

tematu, materiałów i metod oraz wstępu. Analiza i 

właściwy dobór piśmiennictwa.  

Wymagania wstępne w 

zakresie  

Wiedzy Znajomość zagadnień z przedmiotów podstawowych i 

kierunkowych objętych planem studiów I stopnia na 

kierunku dietetyka kliniczna.  

Umiejętności Potrafi krytycznie czytać wybraną literaturę naukową. 

Posługiwać się programami i aplikacjami do tworzenia i 

redagowania piśmiennictwa. Potrafi właściwe dobrać i 

opisać poszczególne rozdziały pracy dyplomowej. 

Kompetencji 

społecznych 
Posiada umiejętność stałego dokształcania się. 

 

EFEKTY UCZENIA SIĘ 

lp. efektu uczenia się  
Student, który zaliczył ZAJĘCIA 

wie/umie/potrafi: 

SYMBOL  

(odniesienie do)  

efektów uczenia 

się dla kierunku 

 

Sposób 

weryfikacji 

efektów 

UCZENIA 

SIĘ* 

 

W01 

Poznać i rozumieć obszary badań w 

naukach o zdrowiu, a szczególnie w 

dietetyce oraz zasady przygotowania i 

wykonania projektu badawczego zgodnie 

z procedurą badawczą, a także sposobów 

prezentowania wyników badań. 

W20 PD 

U01 

Analizować piśmiennictwo medyczne w 

języku obcym. Korzystać ze 

specjalistycznej literatury naukowej 

krajowej i zagranicznej; 

U13 

 

PD 

U02 
Krytycznie analizować, interpretować i 

opisywać wyniki badań naukowych. 

U16  PD 

U03 Opracować projekt badawczy U17 PD 

K01 
Wykazywać otwartość na różne formy 

komunikacji 

K03 
PD 

K02 
Wykazywać gotowość do uczestniczenia 

w badaniach naukowych. 

K07 
PD 
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Tabela efektów UCZENIA SIĘ w odniesieniu do formy zajęć 

lp. 

efektu 

uczenia 

się 

Efekty uczenia się 

Forma zajęć 

W
y
k

ła
d

 

E
-l

ea
rn

in
g
  

S
em

in
a
ri

u
m

 

Ć
w

ic
ze

n
ia

 

S
y
m

u
la

cj
e 

In
n

e 
fo

rm
y

  

W01 W20        

U01 U13   x     

U02 U16   x     

U03 U17   x     

K01 K03   x     

K02 K07   x     

 

TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH 

Lp. treści 

programowej 
Treści programowe 

Liczba 

godzin 

Odniesienie do 

efektów uczenia się 

do ZAJĘĆ 

Semestr letni 

Seminaria: 
30  

TK 01 

Zapoznanie się z wytycznymi do pisania prac 

dyplomowych na WNOZ PUM; z zasadami 

oceny pracy przez promotora; oraz całą 

dokumentacją dostępną na stronach WNOZ 

PUM dotyczącą pisania pracy dyplomowej 

na I stopniu 

4 W20; U13; U16; U17; 

K03;K07 

TK 02 

Zapoznanie się z konstrukcją pracy 

dyplomowej. Tworzenie spisu treści pracy i 

omówienie poszczególnych części pracy 

dyplomowej. 

4 W20; U13; U16; U17; 

K03;K07 

TK 03 Zapoznanie się z programami do tworzenia i 

redagowania piśmiennictwa do pracy 

dyplomowej np. Zotero; nauka obsługi 

programów bądź aplikacji i opcje 

zastosowania  

4 W20; U13; U16; 

K03;K07 

TK 04 Zapoznanie się z bazami publikacji 

naukowych; rodzaje baz, omówienie jak z  

nich korzystać; omówienie prawidłowego 

doboru publikacji do pracy dyplomowej 

4 W20; U13; U16; 

K03;K07 

TK 05 Przedstawienie proponowanych tematów 

pracy i uzasadnienie wyboru. Korekta 

tematu. 

2 W20; U13; U16; U17; 

K03;K07 

TK 06 
Zaprezentowanie przeglądu literatury 

dotyczące wstępnego tematu pracy 

3 W20; U13; U16; U17; 



 

Strona 4 z 5 

dyplomowej. Uzasadnienie wyboru tematu 

pracy. Przedstawienie wstępnego spisu treści. 

K03;K07 

TK 07 

Sformułowanie problemu badawczego (pytań 

badawczych), celu pracy, hipotez 

badawczych i zakresu pracy, 

3 W20; U13; U16; U17; 

K03;K07 

TK 08 
Opracowanie planu pracy 

2 W20; U17; K03;K07 

TK 09 Wybór metod, technik i narzędzi 

badawczych. Opis metod i technik 

badawczych. 

2 W20; U17; K03;K07 

TK 10 

Przedstawienie wstępu do pracy dyplomowej 

2 W20; U13; U16; U17; 

K03;K07 

 

Zalecana literatura: 

Literatura podstawowa 

1. Szkutnik Z.: Metodyka pisania pracy dyplomowej. Wydawnictwo Poznańskie sp. Z o.o., Poznań 

2005.  

Literatura uzupełniająca 

1. Kwaśniewska K.: Jak pisać prace dyplomowe (wskazówki praktyczne). Kujawsko-Pomorska Szkoła 

Wyższa w Bydgoszczy, Bydgoszcz 2005.  

2. Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce. Pod red L Ostrowskiej PZWL 2018 

 

Nakład pracy studenta   

Forma nakładu pracy studenta  

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.) 

Obciążenie studenta [h] 

 

W ocenie (opinii) nauczyciela 

Godziny kontaktowe z nauczycielem 30 

Przygotowanie do seminarium 60 

Czytanie wskazanej literatury 70 

Napisanie raportu z laboratorium/ćwiczeń/przygotowanie 

projektu/referatu itp. 
 

Przygotowanie do kolokwium/kartkówki  

Realizacja kursu e-lerningowego w ramach godzin bez nauczyciela  

Zajęcia e-lerningowe  

Przygotowanie do egzaminu  

Inne …..  

Sumaryczne obciążenie pracy studenta 160  

Punkty ECTS za przedmiot 6 

Uwagi  
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*Przykładowe sposoby weryfikacji efektów uczenia się: 

PS – ocena umiejętności pracy samodzielnej 

PD – praca dyplomowa 

i inne 


