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SYLABUS ZAJEC
Informacje ogdlne

Nazwa ZAJEC: Nutrigenetyka 2025/26

Rodzaj ZAJEC

Do wyboru

Nauk o Zdrowiu

Wydzial PUM
Kierunek studiow Dietetyka kliniczna
Specjalnos¢ Nie dotyczy

v | stopnia

|— Il stopnia

Poziom studiow

|— Jednolite magisterskie

Forma studiow

Stacjonarne, PDW

Rok studiow /semestr studiow Hn/1v
Liczba przypisanych punktow ECTS 2
Formy prowadzenia zajeé (liczba godzin) E-learning —10
[ Zaliczenie na oceng
[ opisowe
™ testowe
v Praktyczne
- , . [ ustne
Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢ - Zaliczenie bez oceny
[ Egzamin koncowy
I_ opisowy
[ testowy
[ praktyczny
[ ustny

Kierownik jednostki

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna
za przedmiot

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Katedra-i-Zaktad Zywienia Czlowieka i Metabolomiki,
Wydziat Nauk o Zdrowiu PUM

ul. Broniewskiego 24, 71 - 460 Szczecin

tel. 91 441 4806; fax. 91 441 4807

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/infor
macje_z_jednostek/wnoz/katedra_ywienia_czowi
eka_i_metabolomiki/zakad_ywienia_czowieka _i
~metabolomiki/

Jezyk prowadzenia zajec

polski
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Informacje szczegoltowe

Cele zajec

Przekazanie wiedzy o nowoczesnych zagadnieniach
zwigzanych z zywieniem cztowieka: nutrigenetyka,

nutrigenomika i epigenetyka

Wiedzy Ma podstawowe wiadomos$ci z zakresu genetyki i podstaw
zywienia
Wymagania wstepne w | Umiejgtnosci Umiejetnoscei z zakresu przeszukiwania literatury dotyczacej
zakresie _ genetyki
Kompetencji Doksztatcanie si¢ 1 korzystanie z réznych zrodet informacji
spotecznych

EFEKTY UCZENIA SIE

SYMBOL Sposéb
(odniesienie | weryfikacji
Student, ktéry zaliczyl ZAJECIA do) efektow
Ip. efektu uczenia si¢ > WHOTY ZA 1CZYT £ efektéw | UCZENIA
wie/umie/potrafi: L.
uczenia si¢ SIE*
dla
kierunku
Scharakteryzowaé¢ metody diagnostyczne W14
w01 wybranych chorob 1 zaburzen, oparte na P
dowodach naukowych;
Tabela efektéow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢
Forma zaje¢c
Ip.
efektu L. =) % = @ >
Uczenia Efekty uczenia si¢ é E = § 8 g
sie > < £ > 2 o
= " e | 3 & £
3 =
W01 W14 X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
Lp. tresci - Liczba Odm?SIeme dq .
rogramowej Tresci programowe godzin efektow uczenia si¢
b do ZAJEC
Semestr zimowy
E-learning:_10
TK 01 Nutrigenetyka podstawowe pojecia 2 wi4
TK 02 Nutrigenetyka - zastosowanie w otytosci. 2 w4
TK 03 Nutrigenetyka — testy stowane w sporcie 2 wid
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TK 04 Regulacja epigenetyczna

w14

TK 05 Spowolnienie starzenia za pomocg diety

w14

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Nutrigenomika Chmurzynska Agata, PZWL, 2022

Literatura uzupekniajaca

1. Artykuty naukowe

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem

Czytanie wskazanej literatury 20
Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkéwki

Realizacja kursu e-lerningowego w ramach godzin bez nauczyciela
Zajecia e-lerningowe 10
Przygotowanie do zaliczenia 20
Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 50
Punkty ECTS za przedmiot 2

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢:
P - projekt
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https://pzwl.pl/autor/Chmurzynska-Agata,a,178748480

