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Informacje szczegoltowe

Cele zajec

Celem przedmiotu jest oméwienie zasad prawidlowego
odzywiania w konteks$cie zachowania zdrowia.
Przekazanie zintegrowanej wiedzy o roli sktadnikoéw
pokarmowych, wartosci odzywczej produktow w
racjonalnym zywieniu i procesach przemiany materii.
Zapoznanie studentdw z normami i modelami zywienia.
Calos$¢ przekazywanej wiedzy nakierowana jest na aspekt
zdrowia i elementéw budowania masy, sity i
wytrzymalo$ci. Oméwione zostang aspekty zywienia jako
niezb¢dnego elementu efektow pracy fizjoterapeuty.

Wiedzy Wykazuje znajomo$¢ poje¢: racjonalne zywienie,
sktadniki pokarmowe i odzywcze, indeks glikemiczny,
tadunek glikemiczny, modele zywienia.

. Umiejetnosci Umie wspolpracowaé z rowiesnikami. Umie wskazaé
Wymagania wstepne W A .
; podstawowe zywieniowe przyczyny wystepowania
zakresie D . RN
niektorych chorob oraz zasady zywieniowe
wspomagajace zachowanie zdrowia.
Kompetencji Wykazuje otwarto$¢ w pracy z pacjentem. Posiada nawyk
spotecznych samoksztalcenia oraz umiejetno$¢ pracy w zespole.
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL
. Sposob
(odniesienie wervfikacii
Student, ktory zaliczy}l do) e kat(’)wJ
Ip. efektu uczenia si¢ ZAJECIA efektow
. . . . . | UCZENIA
wie/umie/potrafi: uczenia si¢
SIE*
dla
kierunku
wo1l Opisa¢ zasady edukacji
zdrowotnej i promocji zdrowia
J1P . ) . ) B.W12 ZT
oraz elementy polityki spotecznej
dotyczacej ochrony zdrowia.
Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢
Forma zaje¢c
Ip.
efektu L. =3 = = @ 2
Uczenia Efekty uczenia si¢ = E s § 8 §
= < c ) g =
sie @ = = ©
= 4| §E| 3| & | E
& =
W01 B.W12 X
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TABELA TRESCI PROGRAMOWY CH

Lp. tresci
programowej

Tresci programowe

Liczba
godzin

Odniesienie do

efektow uczenia si¢
do ZAJEC

Semestr letni

E-learning:

20

TK 01

Pomiary antropometryczne, metody badania
sktadu ciata: roznice, przeciwwskazania,
wady i zalety;

B.W12

TK 02

Metody wyliczenia zapotrzebowania
energetycznego; z uwzglednieniem sktadu
ciata i rekompozycji;

B.W12

TK 03

Termoregulacja; Bilans wodny organizmu;
nawodnienie w roznym wieku 1 przy réznej
aktywnosci fizycznej; konsekwencje
odwodnienia

B.W12

TK 04

Strategie nawadniania, zrodta i tworzenie
strategii nawadniania, produkty wspierajace
nawadnianie;

B.W12

TK 05

Makrosktadniki w diecie — biatko;
zapotrzebowanie; zrodla; suplementy
biatkowe, budowanie masy;, sily i
wytrzymato$ci

B.W12

TK 06

Makrosktadniki w diecie — weglowodany;
zapotrzebowanie zrodta; Indeks glikemiczny
1 tadunek glikemiczny; ryzyko nadmiernego
Spozycia,;

B.W12

TK 07

Makrosktadniki w diecie — ttuszcze;
zapotrzebowanie zrodta; ryzyko nadmiernego
I niedostatecznego spozycia;

B.W12

TK 08

Mikrosktadniki — witaminy; normy spozycia;
funkcje, ryzyko nadmiaru i niedoboru;
wybrane suplementy;

B.W12

TK 09

Mikrosktadniki — mineraty; normy spozycia;
funkcje, ryzyko nadmiaru i niedoboru;
wybrane suplementy;

B.W12

TK 10

Dobor produktow, wielkosé porcji — jak
tatwo 1 szybko bilansowa¢ diete

B.W12

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Opracowanie zbiorowe: Dietetyka Sportowa, PZWL 2019

2. Jarosz M., Buthak —Jachymczyk B. - Normy zywienia cztowieka dla populacji Polskiej; 2021

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta

(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem
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Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium

Czytanie wskazanej literatury 15
Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie

projektu/referatu itp.

Przygotowanie do zaliczenia testowego 15
Realizacja kursu e-lerningowego w ramach godzin bez nauczyciela
Zajecia e-lerningowe 20
Przygotowanie do egzaminu

Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 50
Punkty ECTS za przedmiot 2

Uwagi
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*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:

EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta (obesrwacja)
SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetnosci pracy samodzielne;j
W — kartkéwka przed rozpoczgciem zajeé
PM — prezentacja multimedialna

ZT — zaliczenie testowe

i inne
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