NOAEO KARTA PACJENTA

Przedmiot.......cccoovvnviiniieninnnns
Imig 1 NazZwWiSKO STUABNTA. ... ..ottt e see e eneens ZTUPA/TOK. e,
PROFIL PACJENTA
pleé wiek masa ciala wzrost obwad talii obwdd bioder
ANALIZA SKEADU CIALA
Na'/K* PPM proponowana % tk. migs. % tk. th.

redukcja tk. tl. [kg]

H,O0 ogoélem L/% H,O wew. kom. L/% | H,O zew. kom. L/% | tk. mies.[kg] tk. t [kg]

ZALOZENIA DIETY (wypehij tylko te rubryki, ktore s3 konieczne)

ZDIAGNOZOWANE
CHOROBY |
DOLEGLIWOSCI
WSPOLISTNIEJACE
TYP DIETY (zakresl) . o zwigkszonej
redukcyjna normo kaloryczna K L
alorycznosci
PPM- nazwa wzoru PPM CPM PAL/wsp.
stresu
OBJETOSC 1
RODZAJ PLYNOW
NALEZNA MASA SKORYGOWANA PROCENTOWY UBYTEK
CIALA MASA CIALA MASY CIALA
BMI WHR MAMC
ILOSC BIALKA ILOSC BIALKA % UDZIAL
(g/kg m.c.) (g/dzien) BIALKA
ILOSC TLUSZCZU % UDZIAL ;Ii%S;NIKA
(g/dzien) TLUSZCZU .
(g/dzien)

Zalecane produkty (wymien szczegélowo np. kasza jeczmienna, $Smietana 12%, platki owsiane, karkowka)
Charakterystyka zrodel wWeglowodanOw. .........c.oouiiiiiiiiii i e

Charakterystyka — Zrodel — thUSZCZOW  .oo.iiiiiii i e e
Charakterystyka zrodet DIATKa L e
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