Zaktad Metabolomiki i Zywienia Cztowieka PUM

Karta pacjenta

Data:..........coovvennn... Imie 1 nazwisko studenta: ....................................

1. Informacje podstawowe

Profil pacjenta
Imie i nazwisko | Wiek Plec Cel wizyty Aktualne problemy
zdrowotne, choroby
Przyjmowane Badania Alergie i Kobieta — ciaza, Historia choréb,
leki, laboratoryjne | nietolerancje | karmienie przebyte operacje
suplementy pokarmowe
Historia choréb | Palenie Alkohol Inne uzywki Preferencje zywieniowe
w rodzinie papieros6w
Opis aktywnosci fizycznej

Dzienniczek zywieniowy — wywiad z ostatnich 24 godzin
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2. Antropometria

Antropometria podstawowa
Wzrost Aktualna masa | Obwdd pasa Obwdd bioder | Wskaznik BMI | Wskaznik
ciata WHR
Analiza skladu ciata
Zawartos¢ Zawartosc¢ Zawartos¢ Zawartosc Masa UWAGI
tkanki tkanki kosci wody (TBW) | beztluszczowa
ttuszczowej (% | miesniowej (% | (Mineraty) (LBM)
lub kg) lub kg)
3. Bilans energetyczny
Bilans energetyczny
Dzienna | Aktywnos¢ Pozostata PAL | CPM
PPM (BMR) / SPM (RMR) liczba treningowa aktywnosé (TDEE)
krokow pozatreningowa
Wyliczane | BIA | Kaptur
Wartosé
PPM
Uwagi

4. Cele dietoterapii

L.

Cel gtéwny:
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5. Zalozenia diety

Typ diety PPM CPM Zaplanowana Bilans
energetycznosé (kcal/dzier})
(kcal/dzierh)
Hipo Normo Hiper
kaloryczna kaloryczna | kaloryczna
Rodzaj diety

Dobowy rozktad makroskladnikéw w diecie

Rozklad makrosktadnikéw na positki

g'kg

m.c./dziert

g/dzieri

% E

Ilo$¢ positkdw:

Biatko

Typ positku

(BTW)

Rozklad makrosktadnikéow

Thuszcze

Weglowodany

Blonnik
(g/dzien)

Notatki:

6. Charakterystyka diety
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Zr6dha biatka

Produkty niewskazane
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