Niedozywienie zwigzane z chorobg. Zapobieganie. Leczenie. Wtodzimierz Cebulski, Andrzej Opuchlik, Piotr Paluszkiewicz

Zatgcznik nr 9 do Zarzadzenia nr 40/2007
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia
Zatgcznik nr 17a do materiatéw informacyjnych — SZP

SUBIEKTYWNA GLOBALNA OCENA STANU ODZYWIENIA (S8GA)
I. Wywiad
1. Wiek (lata) ... Wzrost (cm) Masaciala(kg) . . Ple¢ (J K[ M

2. Zmiana masy ciala: utrata masy w ostatnich 6 miesigcach (kg) (%)
zmiana masy ciata w ostatnich 2 tygodniach:

L] zwigkszenie [] bez zmian [] zmniejszenie

3. Zmiany w przyjmowaniu pokarméw

[] bez zmian [] zmiany" czas trwania . .. (tygodnie)
Rodzaj diety:

L] zblizona do optymalnej dieta oparta na pokarmach statych
[] dieta ptynna kompletna

[] dieta ptynna hipokaloryczna

[] glodzenie

4. Objawy ze strony przewodu pokarmowego (utrzymujace si¢ ponad 2 tygodnie)
[] bez objawéw [ nudnosci [] wymioty [] biegunka [] jadtowstret

5. Wydolnos¢ fizyczna

(1 bez zmian (] zmiany- czas trwania (tygodnie)

rodzaj. [] praca w ograniczonym zakresie

[ chodzi

U lezy

6. Choroba a zapotrzebowanie na skladniki odzywcze

Wzrost zapotrzebowania metabolicznego wynikajacy z choroby

[ brak [ maty [ $redni [] duzy

II. Badania fizykalne
nalezy okresli¢ stopien zaawansowania
0 — bez zmian, 1 — lekKi, 2 — §redni, 3 — ciezki)

[ utrata podskornej tkanki thuszczowej nad mie$niem trojgtowym i na klatce pier-
siowej

[] zanik migsni (czworogtowy, naramienny)
[] obrzek nad koscia krzyzowa

[] obrzek kostek

[] wodobrzusze

I1I. Subiektywna globalna ocena stanu odzywienia (SGA)
[] prawidlowy stan odzywienia

[ podejrzenie niedozywienia lub niedozywienie $redniego stopnia
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Zatacznik nr 11  karta kwalifikacji do zywienia pozajelitowego lub dojelito-
wego. Zakwalifikowanie pacjenta do leczenia zywieniowego z uzyciem konkret-
nej metody (zd, zp) zalezy od wyniku oceny stanu odzywienia przewidywanego
okresu glodzenia i czynnosci przewodu pokarmowego. Uzasadnieniu wyboru
metody leczenia stuzy karta kwalifikacji do zywienia pozajelitowego lub dojeli-
towego (ryc. 6.4), ktora nalezy dotaczy¢ do historii choroby.

Zatgcznik nr 11 do Zarzadzenia nr 40/2007
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia
Zatgcznik nr 17c do materiatéw informacyjnych — SZP

KARTA KWALIFIKACJI DO ZYWIENIA POZAJELITOWEGO LUB
DOJELITOWEGO

Pacjent

Imig, nazwisko. .. PESEL nr historii choroby..............

1. Ocena stanu odzywienia: SGA lub NRS 2002 (zalaczy¢ karte¢ oceny):
BMI =

% utraty masy ciafa (w ostatnich 6 miesiacach): ...

.......................

stezenie biatka we krwi .. ...g/l, stezenie albumin we krwi. ............ ..... g/l
2. Wskazania do leczenia zywieniowego
Przewidywany okres gltodzenia okotooperacyjnego: .. ...dni

wskazania do leczenia zywieniowego:

[J okres okotooperacyjny u noworodkoéw i niemowlat

[0 wyniszczenie i niedozywienie u niemowlat i dzieci

O wyniszczenie (BMI < 17 lub klasa C wg skali SGA) bez mozliwosci odzywiania
doustnego

[J niedozywienie (BMI 17-18 lub klasa B+D wg skali SGA) bez mozliwosci
odzywiania doustnego > 7 dni

(0 BMI = 18 lub klasa A lub B wg skali SGA bez mozliwosci odzywiania doustnego
>10 dni

O zwigkszony katabolizm
[0 powiktania pooperacyjne bez mozliwosci skutecznego odzywiania doustnego
[ reoperacja w okresie 30 dni po poprzedniej operacji

O niewydolno$¢ przewodu pokarmowego ostra lub przewlekta
O inne

3. Cel leczenia zywieniowego

O utrzymanie stanu odzywienia

[] poprawa stanu odzywienia

[ leczenie choroby podstawowej lub jej powiktan

4. Droga podawania

skuteczne zywienie doustne: mozliwe [] tak [] nie

skuteczne zywienie droga przewodu pokarmowego: mozliwe [] tak [] nie
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Zatagcznik nr 12 do Zarzadzenia nr 40/2007
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia

Zatgcznik nr 17d do materiatéw informacyjnych — SZP

KARTA ZYWIENIA POZAJELITOWEGO/KARTA
METABOLICZNA

Nazwisko, imi¢, PESEL, wiek, oddziat
Rozpoznanie

....................................

.................................................................

...............................................................................

PODAZ

Mieszanina zywieniowa
RTU (ready to use) /nazwa,
objetos¢/ *

Worek indywidualny
Aminokwasy (%/ ml)

Glukoza (g)

Thuszez (%/ g)

Objetos¢ ml

Insulina jedn.

N (g)

kcal niebiatkowe

Q (kcal/g N)

Na (mmol)

K (mmol)

Ca (mmol)

Cl (mmol)

Mg (mmol)

P (mmol)

Pierwiastki sladowe

Witaminy

Objetos¢ mieszaniny

Dodatkowe ptyny
(nazwa/objetos¢ ml)
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