Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC

Informacje ogolne

Nazwa ZAJEC: Dietetyka 2025/26

Rodzaj ZAJEC Obowigzkowy
Wydziat PUM Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Potoznictwo
Specjalnos¢ Nie dotyczy

X | stopnia
Poziom studiow Il stopnia

Jednolite magisterskie

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow /semestr studiow rok 2, semestr |
Liczba przypisanych punktow ECTS 1

Wyktady -10
Formy prowadzenia zaj¢¢ (liczba godzin) Seminaria — 10

Praca wilasna studenta - 15

Zaliczenie na ocene

opisowe
X testowe

praktyczne

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢ ustne

Zaliczenie bez oceny

Egzamin koncowy
opisowy
testowy
praktyczny

ustny

Stronalz6




Kierownik jednostki

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna
za przedmiot

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

Ewa.stachowska@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Katedra i Zakiad Zywienia Czlowieka i Metabolomiki,
Wydziat Nauk o Zdrowiu PUM

ul. Broniewskiego 24, 71 - 460 Szczecin

tel. 91 441 4806; fax. 91 441 4807

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/studenci/informacje_z_jednostek/wnoz/katedra_zywienia_czlowieka i _metabo
lomiki/zaklad_zywienia_czlowieka i_metabolomiki/

Jezyk prowadzenia zaj¢é

polski
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https://www.pum.edu.pl/studenci/informacje_z_jednostek/wnoz/katedra_zywienia_czlowieka_i_metabolomiki/zaklad_zywienia_czlowieka_i_metabolomiki/
https://www.pum.edu.pl/studenci/informacje_z_jednostek/wnoz/katedra_zywienia_czlowieka_i_metabolomiki/zaklad_zywienia_czlowieka_i_metabolomiki/

Informacje szczegoltowe

Przygotowanie studentéw do prowadzenia podstawowego
poradnictwa zywieniowego w zakresie Zzywienia

Cele zaje¢ klinicznego. ~ Zapoznanie  studentdéw z  zasadami

prawidtowego zywienia ze szczegblnym
wyeksponowaniem roli  sktadnikow  pokarmowych
istotnych dla prawidlowego funkcjonowania organizmu.

Wiedzy Wiedza z zakresu biologii i chemii oraz budowy uktadu
pokarmowego cztowieka

W i t — - — - - .

Zal}(li ;i ania wstephie W Umiejetnosci Umiejetnos¢ komunikacji interpersonalnej (z pacjentem).
Kompetencji Wykazywanie postawy prozdrowotnej, systematycznosScé,
spotecznych praca w grupie, postawa do samoksztatcenia

EFEKTY UCZENIA SIE

SYMBOL
o Sposéb
(odniesieni | weryfikacji
Student, ktory zaliczyl ZAJECIA e do) efektow
Ip. efektu uczenia si¢ ) UCZENIA
wie/umie/potrafi: efektow SIE*
uczenia si¢
dla
kierunku
Zdefiniowa¢ 1 obliczy¢ zapotrzebowanie
Wo1 (iloéci9we 1 jakoéciow@ organizmu ga CW22. T
sktadniki  pokarmowe 1 zapotrzebowanie
kaloryczne.
Wymieni¢ zasady zywienia os6b zdrowych w
W02 roznym wieku 1 opisa¢ istotg¢ zZywienia c.w23 T
dojelitowego i pozajelitowego
Scharakteryzowa¢  zasady  profilaktyki i
W03 leczenia  dietetycznego oraz  powiklania C.W24. T
dietoterapii;
Rozpoznawa¢ rodzaje 1 wykorzystywac¢ srodki
W04 spozywcze specjalnego przeznaczenia C.W25. T
Zywieniowego;
Przeprowadzi¢ analiz¢ stanu odzywienia z
korzystaniem metod antropometrycznych,
uo1 Wyrorzy pometryezny C.U35. PS

biochemicznych i badania podmiotowego oraz
udzieli¢ poradnictwa w zakresie Zywienia
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U02 Zdefiniowaé, zaplanowaé 1 opis_ac’ diety C.U36. PS
terapeutyczne w wybranych schorzeniach;
Zaplanowa¢ dobor Srodkéw  spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego i
zrealizowa¢ wystawianie recept na S$rodki
uo3 Spozywcze specjalnego przeznaczenia C.U37. PS
zywieniowego w ramach realizacji zlecen
lekarskich, oraz wymienia¢ informacje o ich
stosowaniu;
Dostrzega¢ i rozpoznawa¢ wlasne ograniczenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
K01 spolecznych  oraz  dokonuje  samooceny C.K7. @)
deficytow 1 potrzeb edukacyjnych oraz
przestrzega¢ praw pacjenta
Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢
Forma zaje¢é
Ip. efektu =
P .. Efekty uczenia si¢ = S g 'g e GO—J‘ § 8
uczenia sie¢ = c 3 3 N T ~ c
=2 © N N .© S s ©
> = S 2 c S o O
= £ s z = S =
@ o o X 7 g v
w =%
w01l C.W22. X
w02 C.W23. X
W03 C.w24. X
W04 C.W25. X
uo1 C.U35. X
uo2 C.U36. X X
uo3 C.U37. X
K01 C.K7. X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
, Odniesienie do
Lp. tresci . Liczba i .
roaramowei Tresci programowe odzin efektow uczenia si¢
Prog ] g do ZAJEC

Semestr zimowy
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Wyklady

10

qulowodany, biatka i tluszcze - rola w
TKO1 zywieniu czlowieka. Potrzeby
energetyczne organizmu. Warto$§¢
energetyczna pozywienia.

C.w22.

Zywienie kobiet ci¢zarnych i w czasie
potogu. Cigza fizjologiczna i powiklana
TKO02 (cukrzyca cigzowa, cholestaza cigzowa,
niedokrwisto$¢, nadcisnienie). Karmienie
piersia.

C.W23, C.w24

Programowanie zywieniowe. Zasady
TKO03 S . S
zywienia niemowlat i matych dzieci.

C.W23, C.w24,
C.Wa2s.

Seminaria:

10

Omoéwienie podstawowej antropometrii i
badan biochemicznych w aspekcie pracy
TKO04 poloznej. Analiza diety kobiety ciezarne;.
Postepowanie w dolegliwosciach typowych
W Cigzy.

C.U35. C.U36.; C.K7

Analiza diety kobiety ci¢zarnej w cigzy
TKO05 powiktanej (cukrzyca cigzowa, cholestaza
cigzowa, niedokrwisto$¢, nadcis$nienie).

C.U36., C.K7

Aktualne zalecenia dotyczace rozszerzania
diety niemowlat. Srodki spozywcze

TKO06 specjalnego przeznaczenia zywieniowego
przeznaczone dla dzieci — zastosowanie w
praktyce.

C.U35., C.U37.
C.K7.

Praca wlasna studenta:

15

Diety terapeutyczne w wybranych stanach
TKO8 wystepujacych w cigzy 1 okresie karmienia
piersig. Przygotowanie prezentacji.

15

C.U36

Zalecana literatura:

1. Szostak-Wegierek D. Zywienie w czasie cigzy i karmienia piersig. PZWL 2023

2. JeszkaJ., Krawczynski M. Algorytmy zywienia dzieci. Elsevier 2011

3. Szajewska H., Horvath A. Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy. wyd. Medycyna

Praktyczna, 2017.

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta

(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem

20
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Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 2
Czytanie wskazanej literatury 3
Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie 15
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki 0
Przygotowanie do zaliczenia 5
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta

Punkty ECTS za przedmiot 45

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:
EP — egzamin pisemny

ET — egzamin testowy

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC — raport z éwiczen z dyskusja wynikow
SP — studium przypadku

PS — ocena umiejgtnosci pracy samodzielnej
W — kartkdéwka przed rozpoczeciem zajec
PM — prezentacja multimedialna
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