Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogolne

Masaz

Rodzaj ZAJEC Obowigzkowy
Wydziat PUM Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Fizjoterapia
Specjalnos¢ Nie dotyczy

jednolite magisterskie X
Poziom studiow I stopnia 0O

IT stopnia O
Forma studiow stacjonarne
Rok studiéw /semestr studiow Rok I1, semestr 11 i IV
Liczba przypisanych punktow ECTS 4

Formy prowadzenia zaj¢¢ (liczba godzin)

Whyklady: 10 godz.
Cwiczenia: 80 godz.

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia
si¢

- zaliczenie na oceng:

m opisowe

m testowe

m praktyczne

m ustne

m zaliczenie bez oceny

- egzamin koncowy:

m opisowy

X testowy

X praktyczny
O ustny

Kierownik jednostki

prof. dr hab. n. zdr. Anna Lubkowska

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

dr Weronika Ratajczak-Zacharko
e- mail: weronika.ratajczak@pum.edu.pl
tel. +48 91 48 00 948

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Katedra i Zaktad Diagnostyki Funkcjonalne;j
I Medycyny Fizykalnej

ul. Zotnierska 54, 71-210 Szczecin

tel. 918106261

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/in
formacje_z_jednostek/wnoz/katedra i zakla
d_diagnostyki_funkcjonalnej_i_medycyny fi
zykalnej/

Jezyk prowadzenia zajgé

polski
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Informacje szczegoltowe

Zapoznanie studentéw z masazem leczniczym, jego
podzialem, wplywem na tkanki, uktady oraz
wskazaniami i przeciwskazaniami do zabiegu, a
., takze zdobycie praktycznych umiejetnosci
Cele zajec . . .
wykonywania masazu, odpowiedniego doboru
technik do indywidualnych potrzeb pacjentow oraz
zapoznanie z metodami/technikami odciazajacymi
stawy terapeuty.
Wiedzy Podstawowa wiedza z anatomii prawidtowej,
diagnostyki funkcjonalnej.
Umiejetnosci Znajomo$¢ anatomii palpacyjnej, umiejetnosé
przeprowadzenia badania funkcjonalnego pacjenta
Wymagania wstgpne oraz umieje¢tnos$é prowadzenia dokumentacji
w zakresie medycznej.
Kompetencji Systematycznos$¢, komunikatywnosé, umiejetnosé
spotecznych pracy w grupie. Okazywanie szacunku wobec
pacjenta, postepowanie zgodnie z kodeksem
etycznym fizjoterapeuty.
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL Sposéb weryfikacji
Ip. efektu Student, ktory zaliczyl ZAJECIA (odniesienie do) efektow UCZENIA
uczenia si¢ wie/umie/potrafi: efektow uczenia sie¢ SIE*
dla kierunku
Charakteryzuje teoretyczne,
metodyczne i praktyczne podstawy
w01l Kinezyterapii, terapii manualnej i C.W7. ET
masazu oraz specjalnych metod
fizjoterapii;
Opisuje wskazania i
przeciwwskazania do ¢wiczen
w02 stosowanych w kinezyterapii, terapii C.Ws8. ET, ZP, EPR
manualnej i masazu oraz specjalnych
metod fizjoterapii;
Planuje, dobiera i wykonuje zabiegi
uo1 z zakresu kinezyterapii, terapii C.U8 ET 7P EPR
manualnej i masazu oraz specjalnych T T
metod fizjoterapii;
Obsluguje i stosuje urzadzenia z
uo2 zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, C.U9 7P EPR
masazu 1 terapii manualnej oraz T '
specjalnych metod fizjoterapii;
Wykazuje zaawansowane
umiejetnosci manualne pozwalajace
U03 na zastosowanie wtasciwej techniki z C.U10 7P EPR
zakresu kinezyterapii, masazu i terapii ' ' '
manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii;
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Przyjmuje odpowiedzialnos¢
zwigzang z decyzjami
podejmowanymi w ramach

K01 . L. ) KO. @)
dziatalnos$ci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczenstwa wlasnego
1 innych os6b
Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢
Forma zaje¢c
Ip. Ef?ku_j Efekty uczenia si¢ i
uczenia si¢ Wyklad Cwiczenia
Wo1 C.W7. X
W02 C.W8. X
uo1 C.Us. X
u02 C.U9. X
uo3 C.U10. X
KO1 K 9. X

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Lp. tresci | Tresci programowe Tlo$é godzin Odniesienie do efektow
programowej uczenia si¢ dla ZAJEC
SEMESTR ZIMOWY
Wyklady
Wprowadzenie do przedmiotu
TKO1 (omowienie tematyki, zasad organizacj 1 5 CW7
1 warunkow zaliczenia przedmiotu, o
literatura). Zasady stosowania masazu.
TKO02 Techniki masazu klasycznego. 2 C.W8.
TKO03 Wplyw masazu na tkanki. 2 C.W7. C.WS8.
TKO04 Wplyw masazu na uklady. 2 C.W7. C.W8.
TKO05 Rodzaje masazu. 2 C.W7.
Cwiczenia
Masaz klasyczny palcow i §rddrecza,
TKO1 pozycje ulozeniowe do masazu, 4 C.u8., C.U10,, K 9.
ergonomia pracy.
Masaz klasyczny staw promieniowo-
TK02 nadgarstkowy i przedramig, pozycje 4 C.Us., C.U10., K 9.
utozeniowe do masazu, ergonomia
pracy.
Masaz klasyczny staw tokciowy i
TKO3 ramig, pozycje ulozeniowe do masazu, 4 C.u8,, C.U10.,, K 9.
ergonomia pracy.
Masaz klasyczny stawu ramiennego i
TKO4 konczyny gornej — doskonalenie 4 C.US., C.U10., K 9.

umiejetnosci, pozycje ulozeniowe do
masazu, ergonomia pracy.

Strona3z5




TKO05

Masaz klasyczny palcoéw i $rodstopia,
pozycje utozeniowe do masazu,
ergonomia pracy.

C.us,, C.U10,, K 9.

TKO6

Masaz klasyczny stawu skokowego
i podudzia, pozycje utozeniowe do
masazu, ergonomia pracy.

C.us,, C.U10,, K 9.

TKO7

Masaz klasyczny stawu kolanowego
I uda, pozycje utozeniowe do masazu,
ergonomia pracy.

C.uU8., C.U10,, K 9.

TKO08

Masaz klasyczny stawu biodrowego i
posladkow pozycje utozeniowe do
masazu, ergonomia pracy.

C.us,, C.U10,, K 9.

TK9

Masaz klasyczny konczyna gorna i
dolna — doskonalenie umiejgtnosci,
pozycje utozeniowe do masazu,
ergonomia pracy.

C.us,, C.U10,, K 9.

SEMESTR LETNI

Cwiczenia

TKO1

Masaz klasyczny grzbietu i1 kregostupa,
pozycje ulozeniowe do masazu,
ergonomia pracy.

C.u8., C.U9, C.U10,, K9.

TKO02

Masaz klasyczny migénia
czworobocznego grzbietu, kark i MOS,
pozycje utozeniowe do masazu,
ergonomia pracy.

C.u8., C.U10,, K 9.

TKO3

Masaz klasyczny klatki piersiowe;j i
powtok brzusznych, pozycje
utozeniowe do masazu, ergonomia

pracy.

C.u8., C.U10,, K 9.

TKO04

Masaz klasyczny twarzy, szyi, pozycje
utozeniowe do masazu, ergonomia

pracy.

C.u8., C.U10,, K9.

TKO5

Masaz tensegracyjny, pozycje
utozeniowe do masazu, ergonomia

pracy.

C.u8., C.U10,, K 9.

TKO06

Masaz izometryczny, pozycje
utozeniowe do masazu, ergonomia

pracy.

C.u8., C.U10, K?9.

TKO7

Masaz w wybranych jednostkach
chorobowych.

C.u8., C.U10, K?9.

TKO8

Masaz klasyczny, wybrane jednostki
chorobowe — studium przypadku,
doskonalenie umiejetnosci.

C.u8,, C.U9, C.U10.,, K 9.

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Zborowski A.: Masaz Klasyczny, FWH Krakéw 2006r.

2. Gwardzik M.: Masaz teoria i praktyka. Podrecznik dla masazystow i fizjoterapeutéw, Esan 2016, wyd.2

Literatura uzupetniajaca

1. Chaitow L. Fritz S.: Masaz leczniczy: badanie i leczenie mig§niowo-powi¢ziowych punktow

spustowych, Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2009, wyd.1

2. Pounds D.M, Walocha J., Allem L. Masaz leczniczy podstawy anatomiczne 1 techniki, Edra Urban &

Partner 2018

Naklad pracy studenta
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Forma naktadu pracy studenta

(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie

sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 90
Przygotowanie do ¢wiczef/seminarium 10

Czytanie wskazanej literatury 10
Napisanie raportu z

laboratorium/¢wiczen/przygotowanie Nie dotyczy
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki 20
Przygotowanie do egzaminu Nie dotyczy
Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 130

Punkty ECTS za modul/przedmiot 4

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia:

EP — egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

ZP — zaliczenie praktyczne

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC — raport z éwiczen z dyskusja wynikow
O - ocena aktywnosci 1 postawy studenta
SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS - ocena umieje¢tnosci pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczeciem zajgé
PM — prezentacja multimedialna

i inne
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