Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogdlne

Balneoklimatologia

Rodzaj ZAJEC

Obowiazkowy

Wydziat PUM

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Fizjoterapia

Specjalnos¢

Nie dotyczy

Poziom studiow

jednolite magisterskie X
I stopnia O
II stopnia o

Forma studiow

stacjonarne

Rok studiow /semestr studiow

rok IV, semestr VII

Liczba przypisanych punktow ECTS

2 pkt ECTS (semestr VIII)

Formy prowadzenia zaj¢¢ (liczba godzin)

wyktady: 10 godz.,
¢wiczenia: 20 godz.

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia
si¢

egzamin koncowy:

O opisowy

X testowy

O praktyczny
O ustny

Kierownik jednostki

prof. dr hab. n. zdr. Anna Lubkowska

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

prof. dr hab. n. zdr. Anna Lubkowska
e- mail: anna.lubkowska@pum.edu.pl
tel. 91 4800 949

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Katedra i Zaktad Diagnostyki Funkcjonalnej i
Medycyny Fizykalnej

ul. Zotnierska 54, 71-210 Szczecin

tel. 918106261

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/
informacje_z_jednostek/wnoz/
katedra_i_zaklad_diagnostyki_
funkcjonalnej_i_medycyny_fizykalnej

Jezyk prowadzenia zajgc

polski
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Informacje szczegétowe

Cele zajec

Zapoznanie z podstawowa wiedza dotyczaca

balneoklimatologii. Przygotowanie do samodzielnego
dobierania oraz wykonywania zabiegow fizykalnych z
zakresu balneoklimatologii

Wiedzy Zaliczenie wiedzy z przedmiotow i zdanie egzaminow
. objetych programem I, Il oraz 111 roku studiow
Wymagania wstgpne w Umiejetnosci jednolitych magisterskich na kierunku Fizjoterapia
zakresie
Kompetencji Umiejetno$¢ organizacji stanowiska pracy, komunikacji
spotecznych interpersonalnej i pracy w zespole terapeutycznym
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL Sposob
, ] (odniesienie do) | weryfikacji
Ip. efektu Student, ktéry zaliczyl ZAJECIA , .
zenia si wie/umie/potrafi: efektow efektow
uczenia sie potrafl- uczenia siedla | UCZENIA
kierunku SIE*
Charakteryzuje mechanizmy oddziatywania oraz
W01 mozliwe skutki uboczne srodkow i zabiegdow z Cw3 ET
zakresu fizjoterapii;
Charakteryzuje teoretyczne, metodyczne i
W02 praktyczne podstawy fizykoterapii, Cw9 ET
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;
Wymienia oraz wyjasnia wskazania i
W03 przeciwskazania dO stosowan_ia zabiegf')w z C.W 10 ET
zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz
odnowy biologicznej;
Planuje, dobiera oraz samodzielnie wykonuje
uol zabiegi z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii Cu11 S, PM, PR
oraz odnowy biologicznej;
Obsluguje aparatur¢ do wykonywania zabiegdéw z
uo2 zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz Cu12 S
odnowy biologicznej;
Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajeé¢
Forma zajeé
Ip. efek =
P-€ e tl,J Efekty uczenia sie = 3
uczenia si¢ = N
> 2
S
= E
1 wo1 X
2 W02
3 W03 S
4 uo1 X
5 uo02 S
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TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
- .. | Odniesienie do
Lp. tresci - Hos¢ . .
rogramowej Tresci programowe godzin efektow uczenia
p sie dla ZAJEC
Semestr zimowy
Wyklady:
TKO1 Balneologia — rys historyczny 1
TKO02 Cele i formy lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce 1 W02, W03
TKO3 P0d21.ai 1 me_chamzm dziatania naturalnych_s:zynmkow 1 WOL W02, W03
leczniczych i terapeutycznych w balneologii
TKO04 Lecznicze wody mineralne 2 W02, W03
TKO05 Tlenoterapia 1 W02, W03
TKO06 Kapiele lecznice w balneologii 1 W02, W03
TKO7 Peloidy 1 W02, W03
TKO08 Gazy 1 W02, W03
TKO09 Klimatoterapia 1 W02, W03
Cwiczenia:
Specyficzne cechy klimatu.
KoL Bioklimat uzdrowiska. 2 |ua
TKO?2 ruoddzsl;[?wy klimatoterapii oraz jej wptywu na organizm 2 uo1
Metodyka zabiegéw z wykorzystaniem ci$nienia
TKO3 hydrostatyc_znego W_O_dy _—_kqplele, poikqp_lele, natryski 2 UOL, U02
— planowanie rehabilitacji w wybranych jednostkach
chorobowych
Metodyka zabiegow z wykorzystaniem wod
TKO04 mineralnych - planowanie rehabilitacji w wybranych 2 uol
jednostkach chorobowych
Metodyka zabiegdw z wykorzystaniem torfow —
TKO05 planowanie rehabilitacji w wybranych jednostkach 2 uo01, Uo2
chorobowych
Programy rehabilitacji w zakresie leczenia
TKO06 uzdrowiskowego z uwzglednieniem stanu 4 uo1
funkcjonalnego pacjenta
TKO7 Chara_tkterystyka uzdrowisk polskich — profile 6 uo1
lecznicze
Zalecana literatura:
Literatura podstawowa
1. A. Straburzynska-Lupa, Straburzynski G. ,,Fizjoterapia z elementami klinicznymi”
Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2008..
2. I. Ponikowska, D. Fearson ,,Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa”. MediPress. Warszawa
2009.
Literatura uzupelniajaca
3. J. Straburzynski, A. Lupa “ Medycyna Fizykalna”, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa.
Naklad pracy studenta
Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie
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sprawozdania, itp.)

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 30
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 10

Czytanie wskazanej literatury 10
Napisanie raportu z

laboratorium/éwiczen/przygotowanie Nie dotyczy
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki Nie dotyczy
Przygotowanie do egzaminu 10

Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 60

Punkty ECTS za modul/przedmiot 2 pkt.
Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia:
EP — egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych

RZC — raport z éwiczen z dyskusja wynikow

O - ocena aktywnosci i postawy studenta

SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS - ocena umiejetnosci pracy samodzielnej

W — kartkdwka przed rozpoczgciem zajec

PM — prezentacja multimedialna

PZP — prowadzenie zaje¢ praktycznych wedtug wlasnego konspektu
PR — Program rehabilitacji
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