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SYLABUS ZAJĘĆ
Informacje ogólne
	Nazwa ZAJĘĆ:                           Zdrowie prokreacyjne

	Rodzaj ZAJĘĆ
	Obieralny

	Wydział PUM 
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Kierunek studiów 
	Fizjoterapia 

	Specjalność 
	Nie dotyczy

	Poziom studiów 
	jednolite magisterskie X
I stopnia 
II stopnia 

	Forma studiów
	stacjonarne/

	Rok studiów /semestr studiów
	Rok II1,  przedmiot do wyboru przez studentów w semestrze zimowym lub letnim

	Liczba przypisanych punktów ECTS 
	2

	Formy prowadzenia zajęć (liczba godzin)
	Wykłady – 20 h  

	Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 
	- zaliczenie na ocenę:

□
opisowe
X
testowe
□
praktyczne
□
ustne

- zaliczenie □
- egzamin końcowy:

· opisowy

· testowy

· praktyczny

· ustny

	Kierownik jednostki
	Prof. dr hab. n. med. Rafał Kurzawa   kurzawa@pum.edu.pl

	Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna za przedmiot
	Prof. dr hab. n. med. Rafał Kurzawa   kurzawa@pum.edu.pl



	Nazwa i dane kontaktowe jednostki
	Katedra i Zakład Ginekologii i Zdrowia Prokreacyjnego PUM
creatio@pum.edu.pl


	Strona internetowa jednostki
	https://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-nauk-o-zdrowiu/katedra-i-zaklad-ginekologii-i-zdrowia-prokreacyjnego 

	Język prowadzenia zajęć
	polski


*zaznaczyć odpowiednio, zmieniając □ na X

Informacje szczegółowe
	Cele zajęć
	Głównym założeniem zajęć jest przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu zdrowia prokreacyjnego człowieka. W ramach prowadzonego przedmiotu student ma poznać fizjologię, patofizjologię i endokrynologię rozrodu człowieka. Szczególna uwaga zostanie poświęcona zagadnieniom wpływu stylu życia na płodność, ochronie zdrowia reprodukcyjnego, a także metodom sterowania płodnością.



	Wymagania wstępne w zakresie 
	Wiedzy
	1.Posiada podstawowe wiadomości z zakresu rozwoju człowieka i rozrodczości.

2. Posiada  znajomość budowy i funkcji organizmu człowieka 

3. Zna objawy i przyczyny wybranych zaburzeń i zmian chorobowych, a także dysfunkcji

	
	Umiejętności
	Umiejętność samodzielnej nauki w sposób ukierunkowany

	
	Kompetencji społecznych
	Wykazywanie postawy prozdrowotnej.


	EFEKTY UCZENIA SIĘ

	lp. efektu uczenia się 
	Student, który zaliczył ZAJĘCIA
wie/umie/potrafi:
	SYMBOL 

(odniesienie do) 

efektów uczenia się dla kierunku
	Sposób weryfikacji efektów UCZENIA SIĘ*



	W01
	Przedstawić etiologię, patomechanizm, objawy i przebieg najczęstszych chorób w zakresie ginekologii w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii.
	D.W3.
	E

	W02
	Przedstawić zasady diagnozowania oraz ogólne zasady i sposoby leczenia w najczęstszych chorobach w zakresie ginekologii w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii.
	D.W4.
	E

	W03
	Omówić metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej w zakresie badań stosowanych  w ginekologii 
	D.W11.
	E

	Tabela efektów UCZENIA SIĘ w odniesieniu do formy zajęć

	lp. efektu uczenia się
	Efekty uczenia się
	Forma zajęć

	
	
	Wykład
	Seminarium
	Ćwiczenia
	Ćwiczenia kliniczne
	Symulacje
	E-learning 
	Inne formy
	

	W01
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	W02
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	W03
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH

	Lp. treści programowej
	Treści programowe
	Liczba godzin
	Odniesienie do efektów uczenia się dla ZAJĘĆ

	Semestr letni                                                              

	TK…..01
	Wykłady:
	20
	

	TK01
	Prokreacja i zdrowie prokreacyjne – wprowadzenie, fizjologia i endokrynologia rozrodu człowieka.
	3
	D.W3. D.W4. 

	TK02
	Prawa seksualne i reprodukcyjne oraz ich realizacja. Diagnostyka prenatalna – aspekty biologiczne, prawne, społeczne i etyczne.
	3
	D.W3. D.W4. D.W11.

	TK03
	Prokreacja wspomagana – diagnozowanie i leczenie niepłodności żeńskiej i męskiej. Powikłania leczenia niepłodności.
	3
	D.W3. D.W4. D.W11.

	TK04
	Przebieg ciąży i zdrowie dzieci po leczeniu niepłodności.
	2
	D.W3. D.W4. 

	TK05
	Styl życia a płodność – aspekty psychologiczne, dietetyczne,  zawodowe w okresie prokreacyjnym.
	3
	D.W3. D.W4. 

	TK06
	Metody sterowania płodnością: naturalne metody planowania rodziny, antykoncepcja.
	2
	D.W3. D.W4.

	TK07
	Rehabilitacja po zabiegach operacyjnych ginekologiczno- położniczych.
	2
	D.W3. D.W4. D.W11.

	TK08
	Zdrowie prokreacyjne osób niepełnosprawnych. 
	2
	D.W3. D.W4.

	Zalecana literatura:

	Literatura podstawowa

	1. Bidzan M.: Niepłodność w ujęciu bio-psycho-społecznym. Wyd. Impuls, Kraków 2010.

	3. Kijak Remigiusz -Seksualność człowieka z niepełnosprawnością intelektualną a rodzina. Wydanie 1: Warszawa, 2014 ,Wydawnictwo Lekarskie PZWL

	Literatura uzupełniająca

	1. Radwan J., i Wołczyński S. (red.): Niepłodność i rozród wspomagany. Wyd. Termedia, 2011

	2. Gordon. J.D., Rydfors J., Druzin M., et all.: Położnictwo, ginekologia, niepłodność. Podręcznik klinicysty. Wydawnictwo MediPage, Warszawa 2011.

	3.Czekanowski Roman. Zarys położnictwa i ginekologii oraz mastologia z elementami fizjokinezykoterapii i rehabilitacji. Warszawa, 2013, Wydawca: Borgis 

	Nakład pracy studenta  

	Forma nakładu pracy studenta 

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.)
	Obciążenie studenta [h]



	
	W ocenie (opinii) nauczyciela

	Godziny kontaktowe z nauczycielem
	20

	Przygotowanie do ćwiczeń/seminarium
	

	Czytanie wskazanej literatury
	5

	Napisanie raportu z laboratorium/ćwiczeń/przygotowanie projektu/referatu itp.
	

	Przygotowanie do kolokwium/kartkówki
	

	Przygotowanie do egzaminu
	5

	Inne …..
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta
	30

	Punkty ECTS za moduł/przedmiot
	2

	Uwagi

	


*Przykładowe sposoby weryfikacji efektów kształcenia:

EP – egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET – egzamin testowy

EPR – egzamin praktyczny

K – kolokwium

R – referat

S – sprawdzenie umiejętności praktycznych

RZĆ – raport z ćwiczeń z dyskusją wyników

O - ocena aktywności i postawy studenta 

SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP – studium przypadku

PS - ocena umiejętności pracy samodzielnej

W – kartkówka przed rozpoczęciem zajęć

PM – prezentacja multimedialna

i inne
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