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Informacje ogolne

Nazwa ZAJEC: Pierwsza pomoc 2025-26
Rodzaj ZAJEC Obowigzkowy

Wydziat PUM Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow Fizjoterapia

Specjalnos¢ nie dotyczy

Poziom studiow jednolite magisterskie

Forma studiow stacjonarne

Rok studiow /semestr studiow Rok | / semestr |

Liczba przypisanych punktéw ECTS 1 pkt ECTS

wyktad — 10 godz.

Formy prowadzenia zaje¢ (liczba godzin) éw. sym. — 20 godz

X - zaliczenie na oceng

Sposoby weryfikacji 1 oceny efektow uczenia X testowe

si¢ x praktyczne

Kierownik jednostki prof. dr hab. Elzbieta Grochans
Adiunkt dydaktyczny lub osoba Krzysztof Radek/
odpowiedzialna za przedmiot krzysztof.radek@pum.edu.pl

Katedra 1 Zaktad Pielggniarstwa WNoZ PUM
71 — 210 Szczecin, ul. Zotnierska 48,

pigtro 3, pokdj 312 nr tel. 914800-910
http://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-
nauk-o-zdrowiu/zaklad-pielegniarstwa

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Strona internetowa jednostki

Jezyk prowadzenia zajec¢ polski

*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac o na X
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Informacje szczegolowe

Po zakonczonych zajeciach student rozumie role, jaka
. pehni $wiadek zdarzenia, wyttumaczy znaczenie tancucha
Cele zajec - . J - S
zdarzania. Zgodnie z obowigzujacym standardami udzieli
pierwszej pomocy osobie poszkodowanej.
Wiedzy . . , . I
Kompetencje na poziomie szkoty sredniej w udzielaniu
Wymagania Umiejetnosci pierwszej pomocy.
wstepne w zakresie -~
Kompetencji Umiejetnos$¢ wspdtpracy w ie, zdyscyplinowanie
spotecznych 1€ potpracy w grupie, zdyscyp
EFEKTY UCZENIA SIE
Sposdb
Io. efektu SYMBOL weryfikacj
zlczenia Student, ktory zaliczylt ZAJECIA (odniesienie do) i efektow
" wie/umie/potrafi: efektow uczenia | UCZENIA
¢ sie dla kierunku |  SIE*
Wo1 OplSUj.e metody qceny po.dsta.lwowyc}? funkc'p Z.y01owych AW 19, K
cztowieka w stanie zagrozenia zdrowia lub zycia;
Rozpoznaje sytuacje zagrazajgce zdrowiu lub zyciu
cztowieka oraz udziela kwalifikowanej pierwszej pomocy
uo1 w sytuacjach zagrozenia zdrowia i Zycia oraz A.U.15 S
przeprowadzi resuscytacje krazeniowo-oddechowa u
0s6b dorostych i dzieci
Stosuje nawigzanie i utrzymanie pelnego szacunku
K01 kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia K.1 K
dla r6znic §wiatopogladowych i kulturowych;
Wprowadza przyjecie odpowiedzialnosci zwiazanej z
K02 decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci K9 K
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa '
wlasnego i innych os6b
Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajeé
Forma zajeé
S = s | o | 2 @
Ip Efektu = S o— D E — c = < c
; s = S S > o = = 5 O
uczenia .. 2 I3} N © 17 N - o > >
. Efekty uczenia si¢ > | £ | ¢ > | 2 S | o T
sig = | E|ES | 5|2 |F|E |NT
% QO @) LL £ o
wo1l AW 19. X
uU01 A.U.15 X
KO01 K1 X
K02 K9 X
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TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Lp. Odniesienie do
tresci . . Hos¢ efektow
Tresci programowe - ..
progra godzin | uczenia si¢ dla
mowej ZAJEC
Semestr zimowy
Wyklady: 10
Woprowadzenie do pierwszej pomocy — uregulowania prawne.
TKO1 Lancuch przezycia, zlota godzina. Zasady postgpowania i udzielania 2 AW 19

pierwszej pomocy w wybranych stanach zagrozenia zycia.

TKO02 Ocena stanu poszkodowanego: ABCDE/POTO/AVPU/SAMPLE 2 AW 19

TKO3 Obrazenia poszczegolnych okolic ciata 2 AW 19

TKO4 Wstep do resuscytacji krgzeniowo - oddechowej (Basic Life 2 AW 19
Support).

TKO5 Ostre stany zagrozenia zycia pochodzenia wewnetrznego 2 AW 19
¢wiczenia symulowane: 20

TKO1 Szybkie badanie urazowe. 3 A.U.15, K1, K9

TKO2 Postgpowanie w krwawieniach i krwotokach, obrazenia narzadu 4 AU.15, K1, K9
ruchu, desmurgia.

TKO03 Zadlawienie, pozycje ratownicze i ewakuacja dorazna 4 A.U.15, K1, K9
Przyrzadowe udraznianie drég oddechowych

TK04 BLS osoby dorostej AED, sytuacje szczegolne. 4 AUL5 KL K9

TKO05 BLS niemowlat i dzieci powyzej 1 roku, zadlawienia. 3 A.U.15, K1, K9

TKO06 Wstep do ALS. Schemat postepowania 2 A.U.15, K1, K9

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa
1. Jakubaszko J. ABC w urazach Wydanie Il polskie poprawione Wroctaw 2010 Gornicki Wydawnictwo

Medyczne

2. Emory'ego J, Alson Lee R: International Trauma Life Support ratownictwo przedszpitalne w urazach,
Wyd. MP. Krakow wyd. nr 8
3. J Anders.: Pierwsza pomoc i resuscytacja krazeniowo oddechowa. Wydanie III, Krakow 2011

Literatura uzupetniajaca
1. Buchfelder M. i A.: Podrecznik 1. pomocy, PZWL, 2008

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta Obciazenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnosé,

przygotowanie sprawozdania, itp.) W ocenie (opinii) nauczyciela
Godziny kontaktowe z nauczycielem 30
Przygotowanie do ¢wiczen 5

Czytanie wskazanej literatury 5
Przygotowanie do kolokwium 3

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 43

Punkty ECTS za modul/przedmiot 1

Uwagi

*Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia:

K — kolokwium
S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
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