Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Informacje ogolne

Nazwa ZAJEC: Podstawy pielegniarstwa
Rodzaj ZAJEC: Obowiazkowe

Wydziat PUM Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Pielegniarstwo
Specjalnosé Nie dotyczy

Poziom studiow

jednolite magisterskie 0"
I stopnia X
II stopnia o

Forma studiéow

stacjonarne, niestacjonarne

Rok studidw /semestr studiow

rok 1, semestr | i Il

Liczba przypisanych punktow ECTS

20 pkt ECTS (I sem. — 6 pkt ECTS, Il sem. — 14 pkt ECTS

Formy prowadzenia zajec¢
(liczba godzin)

Semestr I:

wyktady — 25 godz.

seminaria — 10 godz.

¢wiczenia pracownia — 130 godz.
Semestr I1:

wyktady — 25 godz.

seminaria — 10 godz.

¢wiczenia pracownia — 50 godz.
¢wiczenia symulowane 40 godz.
praca wilasna studenta — 20 godz.
zajecia praktyczne — 120 godz.
praktyki zawodowe — 120 godz.

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia si¢

Semestr I:

X zaliczenie bez oceny
Semestr I1:

- egzamin koficowy:

o opisowy

X testowy

X praktyczny

O ustny

Kierownik jednostki

prof. dr hab. Elzbieta Grochans

Osoba odpowiedzialna
za przedmiot

Studia stacjonarne: dr n. med. i n. zdr. Marta Nowak/
marta.nowak@pum.edu.pl

Studia niestacjonarne: dr n. med. Katarzyna Augustyniuk/
katarzyna.augustyniuk@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Katedra 1 Zaktad Pielggniarstwa WNoZ PUM w Szczecinie
71 — 210 Szczecin, ul. Zoknierska 48, pietro 3, pokoj 312
nr tel. 91- 4800-910

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/studenci/informacje_z_jednostek/wnoz/k
atedra_i_zaklad_pielegniarstwa/

Jezyk prowadzenia zaj¢é

polski

*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac o na X
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Informacje szczegoltowe

Cele zajec

1 umierajgcym

Przygotowanie studenta w zakresie teoretycznych podstaw
do praktycznego, holistycznego podjecia opieki nad
cztowiekiem zdrowym, zagrozonym chorobg, chorym

Wiedzy Kompetepcj ena pgziqmie s_zkob_/ é_redniej_, zwlaszcza
z przedmiotow takich jak biologia i chemia
Wymaga_ma wstepne Umiejetnosci Kompeteque na poziomie s;koiy s.rednlej., zwlaszcza
w zakresie z przedmiotow takich jak biologia i chemia
Kompetencji Umiejetnos¢ wspotpracy w grupie, zdyscyplinowanie
spolecznych ’
EFEKTY UCZENIA SIE
Lp. SYME_’O_L Sposéb
efektu Student, ktéry zaliczyl ZAJECIA (odniesienie | o -y fikacji
uczenia wie/umie/potrafi: do efektw EFEKTOW
uczenia si¢
si¢ dla kierunku) UCZENIA SIE*
Omowi¢ uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa na tle
W01 | transformacji opieki pielegniarskiej i profesjonalizacji C.W1. ET
wspotczesnego pielegniarstwa.
Scharakteryzowac¢ pojecie pielegnowania, w tym wspierania,
W02 | pomagania i towarzyszenia oraz rol¢ pacjenta w realizacji Cc.w2. ET
opieki pielegniarskie;j.
Omowic¢ definicje zawodu pielegniarki wedtug
W03 Mie;dzynarO(.lowej Rady Pielt;gn%arék (ICN), funk.cje i“zadania CW3. K ET
zawodowe pielegniarki wedhug Swiatowej Organizacji
Zdrowia (World Health Organization, WHO).
Opisac proces pielegnowania (definicjg, etapy, zasady) oraz
metody organizacji pracy, w tym w ramach podstawowej
W04 | opieki pielegniarskiej (primary nursing), jej istote i odrgbnosci, C.W4. K, ET
z uwzglednieniem ich wptywu na jakos¢ opieki pielggniarskiej
1 rozw0j praktyki pielegniarskiej.
Przedstawi¢ klasyfikacje praktyki pielggniarskiej
(Miedzynarodowa Klasyfikacja Praktyki Pielggniarskiej
\WO5 Int'ernatlonal Classification fgr Ngrsmg Pr.actlce: ICNP, oraz C.W5. K ET
Migdzynarodowa Klasyfikacja Diagnoz Pielegniarskich
wedlug NANDA NANDA's International Nursing Diagnoses,
North American Nursing Diagnosis Association, NANDA).
Omowic istote opieki pielgegniarskiej opartej o wybrane
W06 | zatozenia teoretyczne (Florence Nightingale, Virginia C.We. S
Henderson, Dorothea Orem, Callista Roy, Betty Neuman).
Przedstawi¢ istote, cel, wskazania, przeciwwskazania,
powiklania, niebezpieczenstwa, obowigzujace zasady i
W07 tgchnik? wyl.<0nywania poElst?WOW}ich czyr?noéci CW7. K ET
pielegniarskich w ramach $wiadczen zapobiegawczych,
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych zgodnie z
obowigzujacymi wytycznymi.
Scharakteryzowa¢ zadania pielggniarki w opiece nad
W08 | pacjentem zdrowym, zagrozonym chorobg i chorym, w tym o C.ws. K, ET
niepomyslnym rokowaniu.
W09 Omowic zakres 1 charakter opieki pielegniarskiej w przypadku C.WO. K ET

deficytu samoopieki, zaburzonego komfortu i zaburzonej sfery
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psychoruchowej pacjenta.

W10

Omowic zakres opieki pielegniarskiej i interwencji
pielegniarskich w wybranych diagnozach pielggniarskich.

C.W10.

K, ET

W11

Scharakteryzowac udziat pielegniarki w zespole
interprofesjonalnym w procesie promocji zdrowia,
profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji.

C.W1L

K, ET

W12

uo1

Przedstawi¢ zasady udzielania pomocy w stanach zagrozenia
zdrowotnego.

Stosowa¢ wybrang metode pielegnowania w opiece nad
pacjentem.

C.wi2.

_, s ———

C.Ul.

K, ET

S

u02

Gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji,
pomiaréw, badania fizykalnego i analizy dokumentacji w celu
rozpoznania stanu zdrowia pacjenta, a takze interpretowac i
dokumentowac¢ uzyskane wyniki dla potrzeb diagnozy
pielegniarskiej.

c.uz.

S, EPR

uo3

Ustala¢ plan opieki pielegniarskiej oraz realizowac go
wspolnie z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem.

C.Us.

S, EPR

uo4

Monitorowac stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu
lub innych jednostkach organizacyjnych systemu ochrony
zdrowia.

C.u4.

S, EPR

uo5

Dokonywac wstepnej, biezacej i koncowej oceny stanu
zdrowia pacjenta (stan, problemy, potrzeby) i ewaluacji
podejmowanych interwencji pielggniarskich.

C.U5.

u0o6

Wykona¢ pomiar glikemii i cial ketonowych we krwi z
uzyciem glukometru, pomiar glukozy i ciat ketonowych w
moczu z uzyciem paskow diagnostycznych, pomiar
cholesterolu we krwi oraz wykonac¢ inne testy paskowe.

C.Ue6.

Uo7

Wykonywa¢ procedurg higienicznego mycia i dezynfekcji rak,
zaktadac i zdejmowac¢ rekawice medyczne jednorazowego
uzycia, zaktada¢ odziez operacyjna, stosowac zasady aseptyki i
antyseptyki, postepowac z odpadami medycznymi oraz
stosowac¢ $rodki ochrony indywidualnej i procedure

poekspozycyjna.

C.U7.

W, K, S, ET,
EPR

uo8

Przygotowaé narzgdzia i sprz¢t medyczny do realizacji
procedur oraz skontrolowac¢ skuteczno$¢ sterylizacji.

C.U8.

W, EPR

uo09

Prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans pltynow pacjenta;

C.uo.

W, EPR, ET

u10

Wykonywac u pacjenta w réznym wieku pomiar temperatury
ciafa, tetna, oddechu, cis$nienia t¢tniczego krwi, osrodkowego
ci$nienia zylnego, saturacji, szczytowego przeptywu
wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy
ciata, wzrostu lub dlugosci ciata, obwodow: gltowy, klatki
piersiowej, talii, wskaznika masy ciata (Body Mass Index,
BMI), wskaznikow dystrybucji tkanki ttuszczowej: stosunek
obwodu talii do obwodu bioder (Waist Hip Ratio, WHR),
stosunek obwodu talii do wzrostu (Waist to Height Ratio,
WHItR), grubosci faldow skorno-ttuszczowych, obwodow
brzucha i konczyn) oraz interpretowac ich wyniki.

C.u10.

S, EPR

Uil

Pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i
mikrobiologicznych oraz asystowa¢ lekarzowi przy badaniach
diagnostycznych.

C.U11.

Uiz

Wystawia¢ skierowania na wykonanie okreslonych badan

C.u12.

W, K, S, ET,
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diagnostycznych.

EPR

uU13

Stosowac¢ zabiegi przeciwzapalne.

C.U13.

K, S, ET, EPR

u14

Przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z
obowigzujacymi standardami farmakoterapii
1 standardami opieki pielegniarskiej.

C.U14.

S, EPR,ET, W

uU15

Obliczy¢ dawke leku, samodzielnie podawaé pacjentowi leki
ré6znymi drogami zgodnie z uprawnieniami zawodowymi
pielegniarki lub pisemnym zleceniem lekarza, oraz produkty
lecznicze z zestawoOw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie,
a takze uczestniczy¢ w zabiegu podazy toksyny botulinowe;j
przez lekarza w procedurach medycznych w leczeniu
spastycznosci.

C.U15.

K, S, ET, EPR

uUl16

Wystawia¢ recepty na leki, w tym recepturowe, srodki
spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyroby medyczne w ramach kontynuacji leczenia w ramach
realizacji zlecen lekarskich.

C.U1l6.

W, K, ET

u17

Uczestniczy¢ w przetaczaniu krwi i jej sktadnikow oraz
preparatow krwiozastepczych.

C.U17.

W, K, ET

uis

Wykonywac szczepienia przeciw grypie, WZW, tezcowi,
COVID-19, pneumokokom, w$ciekliznie oraz inne
obowigzkowe i zalecane szczepienia ochronne zgodnie z
przepisami prawa.

C.u1s.

W, K, S, ET,
EPR

u19

Rozpoznawac i klasyfikowa¢ NOP oraz charakteryzowaé
miejscowe i uogodlnione reakcje organizmu wystepujace u
pacjenta, a takze podejmowac¢ stosowne dziatania.

C.U109.

ET,K,W

u20

Wykonac¢ testy skorne i proby uczuleniowe.

C.U20.

ET,EPR,K, S

u21

Wykonywa¢ ptukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha, zotadka,

pecherza moczowego, przetoki jelitowej i rany.

C.U2L

K, S, ET, EPR

u22

Zaktada¢ i usuwac cewnik z zyt obwodowych, w tym zyty
szyjnej zewngtrznej, wykonywaé kroplowe wlewy dozylne
oraz monitorowac i pielggnowac miejsce wklucia
obwodowego.

C.u22.

W, K, S, ET,
EPR

u23

Dobra¢ i stosowa¢ dostgpne metody karmienia pacjenta
(doustnie, przez zglebnik do zotadka lub przetoke odzywcza).

C.uz3.

W, K, S, ET,
EPR

u24

Przemieszczac i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem
réznych technik, metod i sprz¢tu, z zastosowaniem zasad
bezpieczenstwa pacjenta i Swojego.

C.u24.

K, S, ET, EPR

u25

Wystawia¢ zlecenia na wyroby medyczne
w ramach kontynuacji zlecenia lekarskiego.

C.U25.

W, K, ET

U26

Prowadzi¢ gimnastyke oddechowa oraz wykonywac drenaz
utozeniowy, inhalacje i odSluzowywanie drog oddechowych.

C.U26.

K, S, ET, EPR

uz27

Podac pacjentowi doraznie tlen z wykorzystaniem r6znych
metod oraz uczestniczy¢ w tlenoterapii z wykorzystaniem
dostepu do centralnej instalacji gazow medycznych, butli z
tlenem lub koncentratora tlenu.

C.uz27.

ET,K,W

u28

Wykonywa¢ nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia bierne i
czynne.

Cc.uzs.

K,S

u29

Wykonywac zabiegi higieniczne u dziecka i dorostego,
pielggnowac skore i jej wytwory oraz btony $luzowe z
zastosowaniem $rodkow farmakologicznych i materiatlow
medycznych, w tym stosowac kapiele lecznicze.

C.U29.

K, S, ET, EPR
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Oceniaé ryzyko rozwoju odlezyn i stosowac dziatania

Kierowac si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii 0os6b powierzonych opiece, okazywania

uU30 . C.U30. S ET
profilaktyczne.

U3l Wykonywac zabiegi doodbytnicze. C.U31. S, ET, EPR, W
Pielegnowac przetoki jelitowe i moczowe, w tym stosowac

u32 zasady i techniki zakladania oraz wymiany worka stomijnego i C.U32. K,S, ET
srodki do pielegnacji przetok.

U33 Z?lkladaé cewni’k do p?c}'lerza moczov&feg(.), @onitorowac’ C.U33. K.'S,ET, EPR
diureze, usuwac cewnik i prowokowac mikcje.
Zaktada¢ zglebnik do zotadka, monitorowac jego potozenie i

u34 droznos$¢, usuwac go oraz wymieni¢ PEG (niskoprofilowsa C.U34. K, S, ET, EPR
gastrostomie balonowa).

U35 Wystawiac z_le?eni'fl 1’16.1 srodki spozywcze specjalnego C.U3S. K.S. ET
przeznaczenia zywieniowego.

U36 Dobratc’ r’odzaj i technike zaldadar.lia bandaz?l 1 innych C.U36. S, W
materialow opatrunkowych oraz je stosowac.

u37 Zaktada¢ odziez operacyjng. C.U37. S

u38 Zatozy¢ opatrunek na rang, zmieni¢ go lub zdjac. C.U3s8. S

U39 Usuna¢ szwy z rany. C.U39. S
Prowadzi¢ dokumentacje medyczng, w tym w postaci

u40 elektronicznej oraz postugiwac si¢ nig i zabezpiecza¢ zgodnie z C.UA40. S
przepisami prawa.

U4l Udzie}aé .pierwszejj quqcy w stanach bezposredniego c.ual. K. S, ET, EPR
zagrozenia zdrowia i zycia.

U42 Doraini.e unieruchamiaé ziame’lnia 1-<oéci, zwichnigcia i C.U42. K.S,ET, EPR
skrecenia oraz przygotowywac pacjenta do transportu.

u43 Doraznie tamowac¢ krwawienia 1 krwotoki. C.U43. K, S, ET, EPR

_h,. ————————e—e—e,e,————————————————————

dokonywac¢ samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Kol zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych 1 kulturowych oraz K1 S
empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem.

K02 Przestrzega¢ praw pacjenta i zasad humanizmu. K2. S
Samodzielnie i rzetelnie wykonywac¢ zawdd zgodnie z

K03 zasadami etyki, w tym przestrzegac¢ wartosci i powinnosci Ka. S
moralnych w opiece nad pacjentem.

K04 Ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci Ka. S
zawodowe.

K05 Zasie;ga'c' opinii eksp.ertév&'l w przypadku trudnosci z K5, S
samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K06 Przewid'ywaf’: i uwzglednia¢ czynniki wptywajace na reakcje K6, S
wlasne i pacjenta.
Dostrzegac i rozpoznawaé wlasne ograniczenia w zakresie

K07 wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz K7. S

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zaje¢

Lp.

Efekty Forma zajeé
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X

X

X

uczenia
sie

C.WL

c.wa.

C.Ws.

C.w4.

C.W5s.

C.W6.

C.W7.

C.ws8.

C.W9.

C.w1o.

C.W11.

C.wiz.

C.UL

c.u2.

C.Us.

C.U4.

C.U5.

C.U6.

C.U7.

C.U8.

C.Uo.

C.u10.

C.Ul1L

C.u12.

C.U1s.

C.U14.

C.U15.

C.U1le.

C.U1l7.

C.u18.

C.u19.

efektu
uczenia
si¢

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22,

23.
24,
25.

26.
27.

28.

29.

30.

31.
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32. C.U20. X X X X
33. C.uzl. X X X X
34. C.u22. X X X X
35. C.U23. X X X X
36. c.u24. X X X X
37. C.U25. X X X X
38. C.U26. X X X X
39. c.uzr. X X X X
40. C.u28. X X X X
41. C.U29. X X X X
42. C.U30. X X X X
43. C.U3L X X X X
44, C.U32. X X X X
45. C.US3. X X X X
46. C.U34. X X X X
47. C.U35b. X X X X
48. C.U36. X X X X
49. C.U37. X X X X
50. C.U3s. X X X X
ol. C.U30. X X X X
52. C.UA40. X X X X
53. C.u4l. X X X X
o4, C.u42. X X X X
55. C.U43. X X X X
56. K1. X X X X
o7. K2. X X X X
58. K3. X X X X
59. K4. X X X X
60. Kb. X X X X
61. K6. X X X
62. K7. X X X X X

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Lp.
Tresci

Tresci programowe

Liczba
godzin

Odniesienie
do efektow
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progra-

uczenia si¢

mowej dla ZAJEC
SEMESTR | - WYKLADY 25
TKO1 Rozwdj pielegniarstwa w ujeciu historycznym 3 C.wi
TKO2 Istota \_Nspé_icze-s-nego pielegniarstwa — proces doskonalenia 3 CWL
profesjonalizacji.
TKO3 Pielegnowanie — istota dziatalno$ci praktyczne;j 3 C.W1, C.w2.
TK04 Funkcje zawodowe pielegniarki. 3 C.wa.
Zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem w réznym stanie, W
TKO5 14 pleicaniatit w op pad wrozty 3 |cws.
zdrowiu i chorobie.
TKO7 Dziatania pielegniarki na rzecz bezpieczenstwa pacjenta w szpitalu. 3 C.wr7., C.W8.
Profilaktyka zakazen. Aseptyka i antyseptyka.
TKO8 Ocena podstawowych czynnosci zyciowych cztowieka. 2 C.ws8.,C.wW9.
Swiadczenia zapobiegawcze, diagnostyczne, lecznicze i
TKO6 e . . . 3 C.wv
rehabilitacyjne realizowane przez pielggniarkeg.
Pierwsza pomoc w stanach bezposredniego zagrozenia zdrowia i
TKO09 zycia. Zasady unieruchamiania ztaman kosci, zwichnigc i skrecen, 2 C.W12
tamowania krwawien i krwotokow.
SEMESTR Il - WYKLADY 25
TK 01 M(.)de.le organizowania opieki pielggniarskiej i ich wptyw na jakos¢ ) C.W4., C.WS.
opieki.
TK 02 Proces pielggnowania jako metoda pracy pielggniarki. 3 C.w4
TK 03 Pielegnowanie zindywidualizowane. 2 c.w4.
TK 04 Podstawy teorii pielegniarstwa. Teorie: Nightingale, Henderson, 4 C.W6.
Orem, Roy, Neuman.
TKOS Klasyfikacje diagnoz pielegniarskich. Miedzynarodowa Klasyfikacja 3 C.W5.
diagnoz Pielegniarskich ICNP i NANDA.
Opieka pielggniarska nad pacjentem w wybranych diagnozach
TKO06 pielegniarskich, z uwzglednieniem deficytu samoopieki, 3 CW9,CW10
zaburzonego komfortu i zaburzonej sfery psychoruchowej pacjenta.
Pacjent nieprzytomny, o niepomys$lnym rokowaniu, cierpigcy bol, C.W8. C.Wo.
TK 07 Lo 2 ’ ’
umierajacy. C.W10.
TK 08 Pielegnacja pacjentow z zaburzeniami réznych uktadow ) C.Ww8., C.W9.,
(pokarmowy, oddechowy, krazenia). C.W10.
TK 09 Dziatalno$¢ naukowa w pielegniarstwie. 2 C.wW1.
TK 10 pdzial pielegniarki W zesl?ole in.terprofesjonalnym. Komunikowanie 5 CWIL
interpersonalne w pielggniarstwie.
SEMESTR | - SEMINARIA: 10
TK 01 Udziat pielggniarki w wykonywaniu badan specjalistycznych 3 C.w7., C.W11,,
i pobieraniu materiatu do badan diagnostycznych. K4., K5, K.7.
C.W7.,C.W8.
Zasady obowigzujace przy podawaniu lekow przez uktad pokarmowy ' ’
TK 02 . . . . 3 C.W9,, K4,
i wykonywanie zabiegéw w obrebie przewodu pokarmowego. K5 K.7
TK 03 Zasady obowigzujace przy zaktadaniu wktu¢ obwodowych oraz 4 C.Wwr7., C.W11,
wykonywaniu wstrzyknie¢ i wlewow. K4., K5, K.7.
SEMESTR Il - SEMINARIA: 10
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C.W7., C.W8,,
TK 01 Udziat pielggniarki w badaniach diagnostycznych: naklucia jam ciata. 3 C.W9, C.W11,
K4., K5, K.7.
C.w7.,C.wW8,,
TK 02 Procedura cewnikowania i ptukania pecherza moczowego pacjenta. 2 C.wW9.,, C.W11,,
K4., K5, K.7.
Ocena ryzyka rozwoju odlezyn, rodzaje dziatan profilaktycznych, C.wr7., C.w8,
TK 03 stosowanie $rodkow farmakologicznych i materiatdéw medycznych w 3 C.W.9, Cwiy,
pielegnowaniu pacjenta z odlezynami Technika pielggnowania C.U32.,, K4.,
pacjenta ze stomig: sprzet stomijny, zasady postepowania. K5., K.7.
Wystawianie skierowania na badania diagnostyczne. Wystawianie C.ws., C.U1z2,
TK 04 recepty na leki, w tym recepturowe srodki spozywcze specjalnego 9 C.U16.,C.U25,,
przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby medyczne, W ramach C.U35., K4,
kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich. K5., K.7.

CWICZENIA PRACOWNIA (SEMESTR 1 i I1): 180 fl’c‘i';fijZ?;ed‘f: ;ﬁ"};’g
Procedura higienicznego mycia i higienicznej dezynfekcji rak.

TK 1 | Zasady aseptyki, antyseptyki oraz postepowania z odpadami 1 C.U7., K1.- K5, K7.
medycznymi.

Technika bandazowania (bandazowanie i wykonywanie

TK 2 opatrunkow roéznych czesci ciata przy uzyciu réznych materiatow 4 &'7U36" Gz N S8
opatrunkowych). )
Technika: scielenia t6zka pustego, z pacjentem, zmiany bielizny
poscielowej i osobistej pacjenta. Przemieszczanie i pozycjonowanie

TK 3 | pacjenta z wykorzystaniem r6znych technik, metod i sprzetu, z 15 ﬁ'lu_Skg'Uéj’ S,
zastosowaniem zasad bezpieczenstwa pacjenta i swojego ' R
(stosowanie zasad ergonomii w trakcie wykonywanych czynnosci).

Pomiar podstawowych czynnos$ci zyciowych cztowieka: oddechu,

TK 4 temperatury ciala, tetna, cisnienia tgtniczego krwi. Ocena stanu 10 C.Uz., C.U4, CUS.,
ogolnego czlowieka (waga, wzrost; ocena: stuchu, ostrosci wzroku). CU10., K1.- K5., K7.
Ocena pacjenta wg ABCDE. Zbieranie wywiadu metoda SAMPLE.

Technika zabiegdw zapewniajacych pacjentowi biologiczne funkcje

TK5 | zyciowe organizmu (pojenie, karmienie; podanie kaczki, basenu) - 2 §'7U5" SV [N X
stosowanie zasad ergonomii w trakcie wykonywanych czynnosci. )
Technika nacierania, oklepywania klatki piersiowej, wykonania

TK 6 | ¢wiczen biernych i czynnych, gimnastyki oddechowej. Wykonanie 2 Elu 7K5C 'UK276" c.uzs,
drenazu utozeniowego. ) v
Ocena stanu jamy ustnej 1 narzadu zucia pacjenta. Technika toalety C.U4. C.U5. C.U7

TK 7 jamy ustnej, ptukania jamy ustnej i gardta. Technika pielggnacja 4 C.UZI CUZ:‘) kl -.’K5
bton sluzowych z stosowaniem $rodkoéw farmakologicznych i K.7 N T B
materiatow medycznych. )

Ocena stanu powtok skornych 1 wlosow pacjenta. Technika mycia C.U4. C.U5. C.U7

TK 8 glpwy oraz toalety paCJenta.w t6zku. Technika plele;gnaCJl skf')ry 1 10 C.U21,. CU2,9 ll(l.-',KS.
jej wytworow z zastosowaniem Srodkow farmakologicznych i K7 ' ' '
materiatdw medycznych. ’

TK9 Technika kapieli noworodka. 3 CU29, K1.- K5., K7.

TK 10 Technika zabiegow przeciwzapalnych wynikajacych z udziatu 3 C.U4., C.U5,, C.U13,,
pielegniarki w leczeniu pacjenta. C.U29, K1.- K5., K7.
Technika zabiegow dorektalnych wynikajacych z udziatu

TK 11 pielqg_niarki w leczeniu pacjenta (podanie lekow (_100dbytniczo- 10 C.U.14,, C.U31., K1.-
czopki, sucha rurka do odbytu, wlewka doodbytnicza, lewatywa, K5., K7.
kroplowy przys$pieszony wlew).
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Technika pobierania materiatu do badan laboratoryjnych (mocz do
badania ogdlnego i na posiew; dobowa zbioérka moczu, bilans

C.uz2,C.uU4, Cuy,

Ui pltynow; kat do badania na krew utajong i na jaja pasozytow; wymaz 1 ﬁ}UQ., S (o [Ny
z nosa, gardta, innych czgsci ciata). '
TK 13 Technika inhalacji, od$luzowywania drog oddechowych, podawania 5 C.U4., C.U5,, C.U26.,
doraznie tlenu i uczestniczenia w tlenoterapii. C.U27., K1.- K5., K7.
C.u2, C.U4, C.U6.,
TK 14 | Technika pobierania krwi wto$niczkowej oraz krwi zylne;. 15 | C.U7,C.U8, C.Ul1,,
K1.- K5, K7.
Techniki wykonywania: wstrzyknie¢ (podskornych, srodskornych,
domigsniowych, dozylnych), testow skornych i prob uczuleniowych S0, 013 G
TK 15 L AR , 25 | C.U15, C.U20., K1.- K5.,
oraz podawania produktow leczniczych z zestawow K7
przeciwwstrzagsowych ratujacych zycie. )
Technika zaktadania, monitorowania i pielggnacji dostepu
obwodowego, wykonywania kroplowego wlewu dozylnego Sl LT
TK 16 A o, . ’ 15 | C.U8.,C.Ul7, C.U22,,
przetaczania krwi, jej sktadnikéw oraz preparatow K1.-K5. K7
krwiozastepczych. ' Co
Udzielanie pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia
TK 17 zdrowia i zycia. Unieruchamianie ztaman kosci, zwichnie¢ i 5 C.U41., C.U42., C.U43.,
skrecen. Przygotowanie pacjenta do transportu. Doraznie K1.- K5., K7.
tamowanie krwawien i krwotokow.
TK 18 Technika podania leku do: oka, nosa, ucha. 2 C.U7,,C.U14,, C.U15,,
Technika plukania oka i ucha. C.U21,, K1.- K5, K7.
TK 19 | Obliczanie dawek lekow. 3 C.U15,, K1.- K5, K7.
Technika procedur stosowanych w leczeniu zabiegowym (zmiana C.U7.,C.U8, C.u21,,
TK 20 | opatrunku, plukanie rany, usunig¢cie szwoOw na ranie, chirurgiczne 5 C.U36., C.U37., C.U38,
mycie rak, zatozenie sterylnie odziezy ochronnej). C.U39, K1.- K5., K7.
Ocena ryzyka rozwoju odlezyn, rodzaje dziatan profilaktycznych C.uz2.,C.u4., C.U5,
TK 21 | oraz stosowanie Srodkow farmakologicznych i materiatow 5 C.U7., C.U29., C.U30.,
medycznych w pielegnowaniu pacjenta z odlezynami C.U38., K1.- K5., K7.
C.U5, C.U7, C.U8,,
TK 22 | Technika cewnikowania i ptukania pecherza moczowego. 10 | C.U14, C.U21,, C.U24,,
C.U33., K1.- K5, K7.
Technika pielegnowania pacjenta z przetoka jelitowa i moczowa
TK 23 | (rodzaje stomii i ich pielegnacja, technika zaktadania i wymiany 3 S G C R
. 2 " ” K1.- K5, K7.
woreczka stomijnego, wykonanie irygacji stomii).
Technika usprawniania przewodu pokarmowego (ptukanie zotadka, C.U5. C.U7. C.U9
TK 24 zakiadgme zglgbmka dg zpiqdka, k.arrnleme.paqenta przez 10 | C.U23. C.U34, K1.- K5.,
zglebnik, monitorowanie i usuwanie zgtebnika, karmienie przez K7
przetoke odzywcza, wymiana PEG). )
Udziat pielggniarki w wykonywaniu badan specjalistycznych
. : C o . . 0. C.U7., C.Ug, C.U11,,
inwazyjnych i nieinwazyjnych (asystowanie przy naktuciach jamy
TK 25 . . . L . . 7 C.U15., C.U24., K1.- K5,
optucnej, jamy brzusznej, naktuciu ledzwiowym, pobraniu szpiku K7
kostnego oraz wykonywanie EKG). '
. .. L C.U1,C.U2, C.U3,
Ocena stanu pacjenta oraz planowanie i dokumentowanie opieki
TK26 | . A : L 5 C.U4,, C.U5,, C.U40.,
pielegniarskiej zgodnie z klasyfikacjami ICNP/NANDA. K1-K5 K7
CWICZENIA SYMULOWANE (SEMESTR II): 40
TK 1 | Dobdr zabiegow piclggnacyjnych w zaleznosci od stanu pacjenta. 40 | C.Ul.-C.U.40,K1.-K.7
PRACA WLASNA STUDENTA: 20
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Szczepienia ochronne obowiazkowe i zalecane zgodnie

C.U18., C.U19,, K4., K5,

TK 1 z przepisami prawa. Rozpoznawanie, klasyfikacja i postgpowanie 20 | K7.

przy NOP oraz miejscowych i uogolnionych reakcjach organizmu.

Lp. tresci . .

’ Liczba ODNIESIENIE DO EFEKTOW
owe] TRESCI PROGRAMOWE godzin UCZENIA SIE DLA ZAJEC
ZAJECIA PRAKTYCZNE: 120

TK1 Szpital jako zaktad opieki zdrowotne;. 12 K3., K4., K7

TK2 . . o . C.uz2,C.u4, C.U5, C.U7., C.U9,
Przyjecie pacjenta do szpitala i na oddziat. 12 C.U22. C.U26., K1. - KT.

K3 ;g‘g{)‘; Z:fl?gyggﬁgﬁggﬁna‘oﬁg&z@ce C.U2., C.U3, C.U4, C.U5., C.UT7,

e D oot Looveria 12 |c.us,C.U9, C.U10, C.U1L, C.U12,
prefesnowania, Glaghozowania, . C.U21., C.U22,, K1. - K7.
i rehabilitacji.

TK4 Ogolne zasady postgpowania pielegnacyjnego Cc.uz2, C.U3, C.u4, C.U5, C.U7.,
zabezpieczajace funkcje biologiczne 12 C.U8., C.Ul16., C.U17., C.U20., C.U21,,
organizmu. C.U24., K1. - K7.

TS Tomocpactaionty homans ameit | o, cuz, cus, s, cus
e . C.Ul6., C.U17., K1.- K7.
zycia codziennego.

TKE Udziat pielegniarki w usprawnianiu wybranych c.UL,c.uz2, C.u3, C.Us, C.Ul0,
s e P yorany 12 | C.U14, C.U16. C.U21., C.U23., C.U24,,

adow: C.U25., K1.—K7.

TK7 Udzial pielegniarki w procesie diagnozowania, 12 C.uz2.,,C.uU4, C.U5, C.U6., C.U7.,
leczenia i rehabilitacji. C.U8., C.U9., C.U22., C.U26., K1. - KZ7.

TK8 Udziat pielegniarki w ocenie stanu pacjenta 12 c.ul-C.Uls., C.Ul7, c.u2l, C.uz2,

pielee pacjenta. C.U23., C.U24., C.U26., C.U5., K1. — K.

TK9 Udziat pieleeniarki w leczeniu C.u3, C.U5, C.U10,, C.U11, C.U12,,
farmakolog.eanvm 12 | C.U13,C.U14, C.U15, C.U2L, C.U23,

gieznym. C.U26., K1.— K7.

TK10 Proces pielegnowania jako podstawowa 1, | CUL, Cu2,CuUs,CUs, CU26, KL.
metoda pracy pielegniarki. - K7.

PRAKTYKI ZAWODOWE: 120

TK1 Wykonywanie procedur zwigzanych z 20 Cc.uz2, C.u4, C.U5, C.U8., C.U9,,
przyjeciem pacjenta do szpitala i na oddziat. C.U22., C.U26., K1. - K7.
Asystowanie ifiub wykonywanie za pacjenta w C.UL., C.U2., C.U3., C.U4., C.US,

TK2 wykonywaniu czynnos$ci zycia codziennego i 25

S . ) C.Ul16., C.U17., K1.- K7.
zapewnieniu komfortu zycia codziennego.
Wykonywanie interwencji pielegniarskich
zabezpieczajacych funkcje biologiczne C.U2.- C.U5.,C.U7.- C.U12, C.U16.,

TK3 organizmu pacjenta oraz zapobiegajacych 25 C.U1l7., C.U20, C.U21., C.U22, C.U24.,
powiktaniom podczas pielggnowania, K1. - K7.
diagnozowania, leczenia i rehabilitacji.

Udziat pielggniarki w procesie diagnozowania, C.Ul.- C.U10., C.U14., C.U16., C.U21.-

TK4 leczenia i rehabilitacji oraz w usprawnianiu 25

o , C.U26., K1.-K7.
wybranych uktadow i narzadow.
Prowadzenie oceny stanu pacjenta oraz C.U1-C.U15.,, C.U17., C.U21., C.U22.

TKS wykonywanie zlecen wynikajacych z procesu 25

leczenia chorego.

C.U23.,C.U24., C.U26., C.U5., K1. - K7.

Zalecana literatura:
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Literatura podstawowa

1. Slusarska B., Zarzycka D., Majda A. (red.): Podstawy pielggniarstwa. Wybrane umiejetnosci
1 procedury opieki pielggniarskiej. Tom 2. PZWL, Warszawa 2017.

2. Zarzycka D., Slusarska B. (red.): Podstawy pielegniarstwa. Zalozenia koncepcyjno-empiryczne.
Tom 1. PZWL, Warszawa 2017.

3. Steliga A., Grochulska A., Hebel K. (red.): Procedury i checklisty w praktyce symulacji medycznej.
Kompetencje pielegniarskie. Tom 1,2,3. PZWL, Warszawa 2025.

4. Ciechaniewicz W., Cybulska A., Grochans E., Lo$ E.- Wstrzykniecia §rédskorne, podskorne,
domigs$niowe 1 dozylne. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2022.

5. Augustyniuk K., Grochans E. (red.): Check-listy czynnosci i zabiegéw pielggniarskich. Szczecin:
Wydawnictwo Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, 2020.

Literatura uzupelniajaca

1. Klimaszewska K., Baranowska A., Krajewska-Kutak E.: Podstawowe czynnosci medyczne i
pielegnacyjne. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017.

2. Fedak M, Jaciubek M, Krupienicz A.: Bandazowanie. Podrecznik desmurgii dla studentéw
pielegniarstwa. Wroctaw: Wydawnictwo Edra Urban & Partner, 2020

3. Chrzaszczewska Anna: Bandazowanie. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014
(wczesniejsze 1 pozniejsze wydania)

Czekirda M.: Obliczanie dawek lekow. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2024.

5. Ciepiela O. (red.): Diagnostyka laboratoryjna w pielegniarstwie i potoznictwie. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2022.

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) W ocenie (opinii) nauczyciela
Godziny kontaktowe z nauczycielem 530
Przygotowanie do ¢wiczen 50
Czytanie wskazanej literatury 20
Przygotowanie do kolokwium/kartkoéwki 20
Wykonanie pracy wlasnej studenta 20
Przygotowanie do egzaminu 20
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 660
Punkty ECTS za przedmiot 20

Uwagi

Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia:
ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

S — sprawdzenie umiejetnosci praktycznych

W — kartkéwka przed rozpoczeciem zajec
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