Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje og6lne

Nazwa zajec:

Anestezjologia i pielegniarstwo w zagrozeniu zycia

Rodzaj zajec Obowigzkowy
Wydziat PUM Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Pielegniarstwo
Specjalnos¢ Nie dotyczy

jednolite magisterskie 0
Poziom studiow | stopnia X

IT stopnia O
Forma studioéw Stacjonarne
Rok studiow /semestr studiow Rok Il1/semestr Vi VI
Liczba przypisanych punktéw ECTS gf:;;;l% 6_ 3

Formy prowadzenia zaje¢ (liczba godzin)

Anestezjologia:

Wyktady — 16 godz. (w tym 10 e-learning);
Seminaria — 4 godz.;

Symulacje ¢wiczenia — 6 godz.
Pielegniarstwo w zagrozeniu zycia:
Wyktady — 20 godz. (w tym 10 e-learning);
Seminaria — 6 godz.;

Praca wtasna studenta — 22 godz.;

Zajecia praktyczne w warunkach symulowanych — 4
godz.;

Symulacje ¢wiczenia — 8 godz.

Zajecia praktyczne — 76 godz.

Praktyka zawodowa — 80 godz.

- egzamin koncowy:

Sposoby weryfikacji i oceny efektow ; opisowy
i testowy
uczenia si¢
O praktyczny
5] ustny

Kierownik jednostki

Anestezjologia:

dr n.med. Edyta Zagrodnik
Pielegniarstwo w zagrozeniu zycia:
prof. dr hab. n. zdr. Anna Jurczak

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

dr n. zdr. Katarzyna Karakiewicz-Krawczyk
katkar@pum.edu.pl
tel. +48 91 4800 956

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Katedra i Zaktad Pielegniarstwa Specjalistycznego
71-210 Szczecin, Ul. Zoierska 48
Tel.: +48 91 4800 932

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/uniwersytet/
dydaktyka_i_leczenie/kliniki_katedry
_zaklady_i_pracownie/wnoz/

katedra_i_zaklad pielegniarstwa_specjalistycznego/

Jezyk prowadzenia zaje¢c

Polski
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*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac o0 na X

Informacje szczegolowe

1. Przekazanie

wiedzy

temat  przyczyn,
postgpowania, powiklan zwigzanych z zagrozeniem
zycia u czlowieka na roéznych jego etapach oraz
organizacji oddzialu intensywnej terapii, a takze

Cele zajec przygotowanie do udzialu w akcji resuscytacyjnej i
pracy w zespole anestezjologicznym.
2. Przygotowanie studenta do opieki nad pacjentem w
r6znych sytuacjach zwigzanych z zagrozeniem zycia
o0 roznej etiologii.
Wiedzy Kompetencje na poziomie studiéw I stopnia pielegniarstwa,
Wymagania wstgpne | Umiejetnosci po opanowaniu modutéw nauk podstawowych i spotecznych
w zakresie -~ oraz modutu podstaw opieki pielegniarskiej 1 pielegniarstwa
Kompetencji internistycznego, chirurgicznego, neurologicznego
spotecznych Y g0, g 90, g 90.
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL ] -
Ip. efektu Sposéb weryfikacji

uczenia
sie

Student, ktory zaliczyl zajecia
wie/umie/potrafi:

(odniesienie do)
efektow uczenia si¢

dla kierunku

efektOw uczenia sie*

w01l

Omoéwic czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u
pacjentow w réznym wieku.

D.w1.

ET

w02

Scharakteryzowac etiopatogenezg, objawy
Kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w
wybranych chorobach.

D.w2.

ET, SP

W03

Definiowa¢ zasady diagnozowania i planowania
opieki nad pacjentem w intensywnej opiece
medycznej.

D.W3.

ET, SP

W04

Wymieni¢ rodzaje badan diagnostycznych i
zasady ich zlecania.

D.w4.

ET

W05

Omoéwic zasady przygotowania pacjenta w
r6znym wieku i stanie zdrowia do badan oraz
zabiegow diagnostycznych, a takze zasady opieki
w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach.

D.W5.

ET

W06

Wymieni¢ i omowi¢ wlasciwosci grup lekow i ich
dziatanie na uktady i narzady pacjenta w r6znych
chorobach w zaleznos$ci od wieku i stanu zdrowia,
z uwzglednieniem dziatan niepozadanych,
interakcji z innymi lekami i drég podania.

D.We6.

ET

wo7

Definiowa¢ standardy i procedury pielggniarskie
stosowane w opiece nad pacjentem w roznym
wieku i stanie zdrowia.

D.W7.

ET, SP

w08

Oceniac¢ reakcje pacjenta na chorobg, przyjecie do
szpitala i hospitalizacjg.

D.W8.

ET

W9

Omowic zasady organizacji opieki specjalistycznej
(intensywnej opieki medycznej).

D.W10.

ET

W10

Omoéwi¢ metody, techniki i narzedzia oceny stanu
swiadomosci i przytomnosci.

D.W18.

ET
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W11

Wymieni¢ i oméwi¢ standardy i procedury
postgpowania w stanach naglych i zabiegach
ratujgcych zycie.

D.W28.

ET

W12

Wyjasénia¢ zasady obserwacji pacjenta po zabiegu
operacyjnym, obejmujacej monitorowanie w
zakresie podstawowym i rozszerzonym.

D.W29.

ET

W13

Przedstawi¢ metody znieczulenia i zasady opieki
nad pacjentem po znieczuleniu.

D.W30.

ET

w14

Scharakteryzowac patofizjologi¢ i objawy
kliniczne chordb stanowiacych zagrozenie dla
zycia (niewydolno$¢ oddechowa, niewydolnos¢
krazenia, niewydolno$¢ uktadu nerwowego,
wstrzgs, sepsa).

D.W31.

ET

W15

Definiowa¢ metody i skale oceny bélu, poziomu
sedacji oraz zaburzen snu oraz standw
delirycznych u pacjentéw w stanach zagrozenia
zycia.

D.W32.

ET

W16

Omowi¢ metody i techniki komunikowania si¢ z
pacjentem niezdolnym do nawigzania i
podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu
na stan zdrowia lub stosowane leczenie.

D.W33.

ET

W17

Omowi¢ zasady profilaktyki powiktan zwigzanych
ze stosowaniem inwazyjnych technik
diagnostycznych i terapeutycznych u pacjentéw w
stanie krytycznym.

D.W34.

ET

W18

Objasnia¢ zasady udzielania pierwszej pomocy i
algorytmy postgpowania resuscytacyjnego w
zakresie podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) i
zaawansowanego podtrzymywania zycia
(Advanced Life Support, ALS).

D.W35.

ET

uo1

Gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze
pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki
pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje
pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki
pielegniarskiej.

D.UL

O,PS, S

uoz2

Prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki
pacjentéw w roznym wieku i stanie zdrowia.

D.U2.

O, PS

u03

Prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych
w przebiegu chorob.

D.US.

uo4

Organizowac izolacj¢ pacjentéw z choroba
zakazng w miejscach publicznych i w warunkach
domowych.

D.U4.

uos

Rozpoznawa¢ powiktania po specjalistycznych
badaniach diagnostycznych i zabiegach
operacyjnych.

D.U8.

PS, S

uU06

Doraznie podawac pacjentowi tlen i monitoruje
jego stan podczas tlenoterapii.

D.Uo9.

uo7

Wykonywa¢ badanie elektrokardiograficzne i
rozpoznaje zaburzenia zagrazajace zyciu.

D.U10.

uo8

Przygotowa¢ pacjenta fizycznie i psychicznie do
badan diagnostycznych.

D.U12.

uo9

Potrafi¢ wystawia¢ skierowania na wykonanie
okreslonych badan diagnostycznych.

D.U13.

PS, SP
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Dokumentowac sytuacje¢ zdrowotna pacjenta,
dynamike jej zmian i realizowang opieke

U10 pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi D.UI5. S, PS, SP
informatycznych do gromadzenia danych.
Naucza¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz
U1l uzytkowania sprzetu pielegnacyjno- D.U16. S
rehabilitacyjnego i wyrobow medycznych.
Prowadzi¢ u 0sob dorostych i dzieci zywienie
uUi12 dojelitowe (przez zglebnik i1 przetoke odzywcza) D.U17. S
oraz zywienie pozajelitowe.
Rozpozna¢ powiktania leczenia D.U18
ui13 farmakologicznego, dietetycznego, ' ' S, PS, SP
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego.
Pielegnowa¢ pacjenta z rurkg intubacyjng i D.U109.
ul4d trach . S
racheostomijng.
Przekazywa¢ informacje cztonkom zespotu D.U22. S
U15 terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta.
Asystowac lekarzowi w trakcie badan D.U23. S
U16 diagnostycznych.
Ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bol i
ul7 jego nasilenie oraz stosuje farmakologiczne i D.U24. S, PS
niefarmakologiczne postgpowanie przeciwbolowe.
Postepowac zgodnie z procedura z ciatem
uig zmartego pacjenta. D.U25. S
Przygotowac i poda¢ pacjentom leki roznymi
u19 drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza. D.Uze6. S
Wykona¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne u
0s6b dorostych i dzieci oraz stosowac
automatyczny defibrylator zewnetrzny
(Automated External Defibrillator, AED) i
U20 bezprzyrzadowe udroznienie drog oddechowych D.U30. S
oraz przyrzagdowe udraznianie drég oddechowych
z zastosowaniem dostepnych urzadzen
nadglo$niowych.
Samodzielnie i rzetelnie wykonywa¢ zawéd
zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzega¢
K01 warto$ci i powinnosci moralnych w opiece nad K3. O
pacjentem.
Ponosi¢ odpowiedzialnos$¢ za wykonywane K4.
K02 oz f d O
ynnosci zawodowe.
Zasiggac opinii ekspertow w przypadku trudnos$ci KS5.
K03 z samodzielnym rozwigzaniem problemu. O
Tabela efektéw uczenia si¢ w odniesieniu do formy zajeé
Forma zajeé
Prd
Ip. efek_tu 2| @ o =e g g g o
uczenia Efekty uczenia si¢ S| 5 = ST 233 | £E
. Z| c = S5 2§ 8 =3
si¢ | E| & |$E| FLE |3
& L S YEL | £
© x A
S
W01 D.W1. X X
W02 D.W2. X X
W03 D.W3. X X
W04 D.W4, X
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W05 D.W5. X

W06 D.W6. X X

W07 D.W7. X X

W08 D.WS8. X

W09 D.W10. X X

W10 D.W18. X

Wil D.W28. X X

W12 D.W29. X X

W13 D.W30. X

W14 D.W31. X X

W15 D.W32. X X

W16 D.W33. X

w17 D.W34. X X

W18 D.W35. X X

uol D.UlL X X X X
u02 D.U2. X X

u03 D.U3. X X

uo4 D.U4. X

uos D.U8. X X
uo6 D.U9. X X X

Uo7 D.U10. X X

uo8 D.U12. X X

uo9 D.U13. X X

U10 D.U15. X X X
Uil D.Ul6. X X

Uiz D.U17. X

Ul3 D.U18. X X X X
ui4 D.U19. X X

Uis D.U22. X X

Ul6 D.U23. X X

ul7 D.U24. X X X

uis8 D.U25. X

U19 D.U26. X X

u20 D.U30. X X

K01 K. X X

K02 K4. X X

K03 K5. X X

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

ANESTEZJOLOGIA

Lp. tresci . Odniesienie do efektow uczenia si¢
L . Liczba .
programo Tresci programowe . dla zajeé
- godzin
wej

Semestr zimowy
Wyklady 16
Regulamin jednostki. Utrzymywanie

TKO1 droznosci drog oddechowych — metody ‘ 3 W11 W14, W18
przyrzadowe i bezprzyrzadowe. Intubacja
dotchawicza.
Monitorowanie w anestezjologii i

TKO02 intensywnej terapii. Skala EWS. Wktucia 3 WO01., W09, W10, W15, W16
centralne.
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E-learning

Przygotowanie chorego do zabiegu

w01, W12

TKO3 operacyjnego. Wizyta przedoperacyjna. 3
Plynoterapia okotooperacyjna.
Blokady centralne — rodzaje, wskazania,
TKO04 przeciwwskazania, powiktania. Leki 3 W06, W13
miejscowo znieczulajace.
Znieczulenie ogoélne — wskazania,
TKO05 przeciwwskazania, powiktania. Leki 3 W06, W13
znieczulenia ogdlnego
TKO6 Leczenie bolu. 1 W06, W11, W13
Seminaria 4
Znieczulenie w potoznictwie w tym
TKO7 znieczulenie do porodu i cigcia cesarskiego. 4 u03, U17
BLS. ALS.
Symulacje éwiczenia/wysokiej wiernosci 6
TKO08 BLS 1 U20, K01, K02
Udraznianie dréog oddechowych
TKO09 bezpr.zyrzacdowe i przyrzqdowe. Wentylacja 5 U20, K01, K02
workiem samorozprezalnym typu Ambu
synchroniczna i asynchroniczna.
Rozpoznawanie rytmoéw naglego
TK10 zatrzymania krazenia. Skala EWS. 2 Uo7, K01, K02
K11 Seenarius 2 udroZnieniem drog .| U03,U05, U0s, U0, UL3, Ul5, U17,
oacechowych —podsumowanie U19, U20, K01, K02, K03
umiejetnosci.
PIELEGNIARSTWO W ZAGROZENIU ZYCIA
Lr% : t::rsnc(l) Treéci prosramowe Liczba Odniesienie do efektow uczenia si¢
progra prog godzin dla zajeé
wej
Semestr zimowy
Wyklady 20
Niewydolno$¢ oddechowa — rozpoznawanie
TKO1 | postepowanie w ostrych stanach 2 W03, W06, W10,
zagrozenia zycia.
Opieka nad pacjentem w stanie zagrozenia
TKO02 zycia spowodowanym ostrag niewydolno$cig 1 W03, W07, W09, W16, W17
oddechowa.
TKO3 Be,zprzyrza(dowe 1 przyrzadowe udraznianie 1 W11
drog oddechowych.
Monitorowanie nieinwazyjne i inwazyjne
TKO4 pacjentow w stanach _ZagrOZenia Zyc_i.a oraz 5 W03, WO7. W09. W12
podstawy prowadzenia dokumentacji ' ' ' ’
medycznej.
TKO5 Pielegnowanie pacjenta w stanie wstrzasu. 3 w03, W06, W07, W09, W16,
TKO6 Terapia i pielggnowanie pacjenta w 1 W03, W06, W07, W09,

przypadku ostrego zatrucia.

E-learning
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TKO7

Rola pielegniarki w resuscytacji
krazeniowo-oddechowej.

wWO06,W07,W09,

TKO08

Rozpoznawanie i postgpowanie
pielegniarskie w ostrych stanach zagrozenia
zycia pochodzenia krgzeniowego.

WO03,W06,W07,W09, W16,

TKO09

Terapia 1 pielegnowanie pacjenta z ostra
niewydolnoscig nerek.

WO03,W06,W07,W09,

TK10

Przygotowanie pacjenta do znieczulenia i
postepowanie pielegniarskie w trakcie oraz
po znieczuleniu.

W06,W07,W08,W09,W10,W12,W13,
W16

TK11

Udziat pielegniarki w przygotowaniu
pacjenta do badan diagnostycznych oraz
opieka pielggniarska po badaniu

W04,W05,W07,W08.

Seminaria

TK12

Podstawy prowadzenia i analizy
dokumentacji medycznej

u01,U10

TK13

Rozpoznawanie standw zagrozenia zycia i
planowanie opieki pielegniarskiej

U01,uU02,u06,U07,U08,U09,U11,U13,
u17

Symulacje éwiczenia/wysokiej wiernosci

TK14

Planowanie opieki pielggniarskiej nad
pacjentem w stanie bezposredniego
zagrozenia zycia.

U01,uU03,u06,U13,U14,U15,U17,U19,
U20, K01, K02, K03

Zajecia praktyczne w warunkach
symulowanych

TK15

Bezprzyrzadowe i przyrzadowe udraznianie

drég oddechowych.

U16,U20

Zajecia praktyczne

76

TK16

Zapoznanie z regulaminem zaj¢c¢
praktycznych oraz topografig i specyfika
oddziatu.

u03

TK17

Planowanie opieki pielggniarskiej nad
pacjentem leczonym w oddziale intensywnej
terapii.

10

U01,uU05,u08, K01, K02

TK18

Wspotpraca w zespole interdyscyplinarnym.

uU08,uU09,U15,Ul6,U17,U18,U19,K03

TK19

Pielegnowanie pacjenta w stanie
bezposredniego zagrozenia zycia.

16

U03,U05, K01, K02

TK20

Prowadzenie Zywienia enteralnego i
parenteralnego u pacjenta w stanie
zagrozenia zZycia.

10

U05,U12,K01, K02

TK21

Planowanie 1 wdrazanie interwencji
pielegniarskich w przypadku naglego
pogorszenia stanu zdrowia zwigzanego z
niewydolno$cig krazeniowa u pacjenta
wentylowanego mechanicznie

uU01, U03,U05,U07,U19,U20, K01,
K02, KO3

TK22

Prowadzenie i analiza dokumentacji
medycznej znajdujacej si¢ w oddziale
intensywnej terapii.

uU05,U10, K01, K02

TK23

Rozpoznawanie powiktan wentylacji
mechanicznej i planowanie profilaktyki

uU01,U03,U04,U05,U06,U11, K01,
K02, KO3
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zakazen uktadu oddechowego u pacjenta z
niewydolnoscig oddechowa.

TK24

Rozpoznawanie stanéw zagrozenia zycia i
planowanie interwencji pielegniarskich u
pacjenta z uszkodzeniem OUN.

U01,U03,u05,U19, K01, K02, KO3

Semestr letni

Praktyki zawodowe

80

TK25

Zapoznanie z regulaminem praktyk
zawodowych oraz topografig oddziatu.

u03

TK26

Zapoznanie si¢ 1 uczestnictwo w realizacji
planu dnia i wypelnieniu obowigzkow
personelu pielggniarskiego zatrudnionego w
oddziale intensywnej terapii .

U01,uU09,U10,U18, KO3

TK27

Wspotpraca w zespole interdyscyplinarnym.

10

u08,u09,u15,U16,U17,U18,U19, KO3

TK28

Planowanie opieki piclegniarskiej nad
pacjentem leczonym w oddziale intensywnej
terapii.

U01,uU05,U08, K3., K4.

TK29

Pielegnowanie pacjenta w stanie
bezposredniego zagrozenia zycia
spowodowanego niewydolno$cia
oddechowa, krazeniow3 i/lub uszkodzeniem
OUN.

16

U03,U05,U13,U14, K3., K4.

TK30

Prowadzenie pod nadzorem mentora
leczenia zgodnego z kartg zlecen lekarskich
pacjenta przebywajacego w oddziale
intensywnej terapii.

16

U19,K01, K02, KO3

TK31

Prowadzenie i analiza dokumentacji
medycznej znajdujacej si¢ w oddziale
intensywnej terapii.

10

u08,uU10, U13, K3., K4.

TK32

Planowanie 1 wdrazanie interwencji
pielggniarskich w stanie nagtego
pogorszenia stanu zdrowia u pacjenta
leczonego w oddziale intensywnej terapii.

U01,uU03,u08,U07,U13,U19,U20, K01,
K02, KO3

Praca wlasna studenta

22

TK33

Praca pisemna lub prezentacja
multimedialna pt.: ,,Zaplanowanie opieki
pielegniarskiej nad pacjentem w stanie
zagrozenia zycia w oparciu o dokumentacje
medyczna”.

u01, U05, U10, U13

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa:

1. ERC, PRR, Andres J. (red.): Wytyczne resuscytacji 2021. Krakow 2022.

2. Dyk D., Gutysz-Wojnicka A.. Pielggniarstwo Anestezjologiczne i Intensywnej Opieki. PZWL, Warszawa
2018. ISBN 978-83-200-5580-1

Literatura uzupetniajaca:

1.Thoureen T., Scott S., Kanski A. (red.wyd.polskiego). Scenariusze symulacyjne. © Copyright by
Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 2018. ISBN 978-0-4706-5787-4.
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Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢,
przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem

T-64, zp-76, pz-80

Przygotowanie do ¢wiczen 10
Czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie do zaje¢ symulowanych 5
wysokiej wiernosci

Przygotowanie pracy na zaliczenie zaj¢¢ bez 29
nauczyciela

Przygotowanie do egzaminu 10
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 277
Punkty ECTS za modul/przedmiot 9

Uwagi

*sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia:

ET — egzamin testowy

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych

O - ocena aktywnosci 1 postawy studenta
SP — studium przypadku

PS - ocena umiejetnosci pracy samodzielnej

Strona9z9




