Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogolne

Nazwa ZAJEC: Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewleklych, w tym: bol

Rodzaj ZAJEC Obowigzkowy
Wydziat PUM Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Pielggniarstwo
Specjalnos¢ Nie dotyczy

Poziom studiéw

jednolite magisterskie o
I stopnia o
Il stopnia X

Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

Rok studidw /semestr
studiow

Rok Il / semestr 111

Liczba przypisanych
punktow ECTS

2

Formy prowadzenia zaj¢¢
(liczba godzin)

Wyktady - 16 godz.,
Spminaria - 6 godz.,
Cwiczenia symulacyjne— 4 godz.,

X zaliczenie bez oceny
- egzamin koncowy:

Sposoby weryfikacji i oceny m opisowy
efektow uczenia si¢ mi testowy
m praktyczny
X ustny

Kierownik jednostki

prof. dr hab. Anna Jurczak

Osoba odpowiedzialna za
przedmiot

dr n. zdr. Alina Jurewicz
alina.jurewicz@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe
jednostki

Katedra i Zaktad Pielggniarstwa Specjalistycznego
71-210 Szczecin, ul. Zotierska 48
Tel +48 91 4800 932

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/studenci/informacje_z_jednostek/wnoz
/katedra i zaklad pielegniarstwa_specjalistycznego/

Jezyk prowadzenia zajec¢

polski

*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac o na X
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mailto:katkar@pum.edu.pl
https://www.pum.edu.pl/studenci/informacje_z_jednostek/wnoz

Informacje szczegolowe

Celem modutu jest przygotowanie studentéw II stopnia do
Cele zajegc sprawowania specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad
chorym przewlekle z bélem.
Wiedzy Kompetencje na poziomie studiéw | stopnia
Wymagania wstepne W Umiejetnosci pielegniarstwa, po opanowaniu modulow .nauk
kresie podsta_lwowych, spole_cznych oraz plelqgnlarst_wa o
2a Kompetencji internistycznego, pediatrycznego, intensywnej opieki i
spotecznych czescei klinicznej oraz podstaw pielegniarstwa.
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL weS rp(:;sli):c' i
Ip. efektu Student, ktéry zaliczyl ZAJECIA (odniesienie do) o f()a/ktéwj
uczenia si¢ wie/umie/potrafi: efektow uczenia UCZENIA
si¢ dla kierunku SIE*
Omoéwi¢ metody oceny bolu w roznych sytuacjach
w01l klinicznych i farmakologiczne oraz niefarmakologiczne B.W. 44. EU
metody jego leczenia.
Ocenia¢ natezenie bolu wedtug skal z uwzglednieniem wieku
uo1 . . L SP
pacjenta i jego stanu klinicznego. B.U45.
Dobiera¢ i stosowa¢ metody leczenia farmakologicznego
U02 bolu oraz stosowa¢ metody niefarmakologicznego leczenia B.U46. EU. SP
bolu w zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta. '
U03 Monitorowa¢ skuteczno$¢ leczenia przeciwbolowego. B.U47. EU, SP
Prowadzi¢ edukacje pacjenta w zakresie samokontroli i
uo4 ) . A SP, S
samopielegnacji w terapii bolu. B.U48.
Rozwigzywac ztozone problemy etyczne zwigzane z
K01 wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywac priorytety K4. SP, O
w realizacji okreslonych zadan.
K02 Ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za realizowane §wiadczenia KS5. SP, 0
zdrowotne.
Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajeé
Forma zajeé
S = e >
Ip. efektu S S|l 8L 2
P .. Efekty uczenia si¢ = 2 £9 5| 5§ 3 = £
uczenia si¢ = o NI N NS 5| L
>§ - — - p— N - p— - =]
= | E|E93 |38 |E
3 ©) S ) ©) >| W £
w01 B.W. 44. X
U0l B.U45. X X
u02 B.U46. X
u03 B.U47. X
uo4 B.U48. X X
K01 K4. X X
K02 K5. X X
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TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Lp. tresci . Odniesienie do
. Liczba , ..
progra- Tresci programowe godzin efektow uczenia si¢
mowej do ZAJEC
Semestr letni
Wyklady: 16
TKOL Patofizquogia bél.u. Ocena k.I.ini’czna bolu ostrego i przewlektego. 5 Wo1
Metody i narzedzia ewaluacji bolu.
Farmakologiczne metody leczenia bélu ostrego. Podstawowe
TKO02 grupy lekéw przeciwbdlowych. Standardy postepowania w 6 wo1l
zakresie farmakoterapii bolu.
TKO03 Niefarmakologiczne metody stosowane w terapii przeciwbolowe;j. 5 W01
Seminaria: 6
Wybrane metody pomiaru nasilenia dolegliwo$ci bélowych
TKO4 stosowane w bolu ostrym, jak i przewlektym. 'Klirrliczna ocena 3 UOL, U02, U03,U04
chorego z bolem przewlektym. Farmakoterapia bolu
przewlektego.
Udziat pielggniarki w edukacji pacjenta w zakresie
TKO05 Samoobserwacji i samopielegnacji w terapii bolu przewlektego. 3 U01, U02, U03,U04
Zastosowanie niefarmakologicznych metod w terapii bélowej.
Cwiczenia symulacyjne: 4
TKO6 Edukacj.i pa}cjenta w zakresie samoobserwacji i samopielggnacji 5 U04, KO1, K02
W terapii bolu przewleklego.
Ocena natezenie bolu wedtug skal z uwzglednieniem wieku
TKO7 pacjenta i jego stanu klinicznego. 2 Uo1, U2, K01, K02

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Wordliczek J., Dobrogowski J.: Leczenie bolu. PZWL, Warszawa 2018.

2. Dobrogowski J., Wordliczek J., Woron J., Farmakoterapia bolu, Termedia 2018.

Literatura uzupetniajaca

1. Malec-Milewska M.,Woron J., Kompendium Leczenia Bélu, Medical Education 2017.

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie ) . :
sprawozdania, itp.) W ocenie (opinii) nauczyciela
Godziny kontaktowe z nauczycielem 26
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 5

Czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie do egzaminu 10
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 51

Punkty ECTS 2

Uwagi

*Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie:
EU — egzamin ustny

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
O — ocena aktywno$ci i postawy studenta
SP — studium przypadku
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