Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogdlne

Nazwa ZAJEC: Choroby wewnetrzne czes¢ pielegniarska
Rodzaj ZAJEC Obowigzkowy

Wydziat PUM Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw Potoznictwo

Specjalnosé Nie dotyczy

Poziom studiéw

Jjednolite magisterskie 0"
I stopnia X
1l stopnia o

Forma studiéw

Stacjonarne

Rok studiow /semestr studiow

Rok 11/ semestr IV

Liczba przypisanych punktéw ECTS

4 (teoria — 2; praktyka — 2)

Formy prowadzenia zaj¢é¢ (liczba godzin)

Choroby wewnetrzne:

Wyktady - 4 godz., wyktady e-1 — 4 godz.
Cwiczenia -5 godz.

Cwiczenia w warunkach symulowanych — 2 godz.
Cze$¢ pielegniarska:

Wyktady - 4 godz., wyktady e-1 — 4 godz.
Cwiczenia -5 godz.,

Cwiczenia w warunkach symulowanych — 2 godz.,
Godziny bez nauczyciela - 30 godz.,

Zajecia praktyczne -38 godz.+ zajgcia praktyczne w warunkach
symulowanych —2godz.

Praktyka zawodowa - 40 godz.

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia si¢

- zaliczenie na oceng:
o opisowe

X testowe

o praktyczne

O ustne

zaliczenie bez oceny

O

Kierownik jednostki

Choroby wewnetrzne

Dr hab. Jacek Brodowski
Czes¢ pielegniarska

Prof. dr hab. Anna Jurczak

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

Choroby wewnetrzne

Dr hab. Jacek Brodowski
jacek.brodowski@pum.edu.pl
czesS¢ pielegniarska

Dr hab. Sylwia Wieder-Huszla
sylwia.wieder.huszla@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Zaklad Podstawowej Opieki Zdrowotnej

71-210 Szczecin, ul Zotnierska 48
popzdr@pum.edu.pl

Tel. +48 91 4800 920

Katedra i Zaklad Pielegniarstwa Specjalistycznego
71-210 Szczecin, ul Zotnierska 48

e-mail: pielspec@pum.edu.pl

Tel. +48914800932, +48914800911

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/studenci/informacje_z_jednostek/wnoz
/katedra_i_zaklad_pielegniarstwa_specjalistycznego/

Jezyk prowadzenia zajgcé

polski

*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajgc 0 na X
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Informacje szczegolowe

Przygotowanie studenta | stopnia II roku pod wzgledem

Cele zajec merytorycznym i praktycznym do kompleksowej opit_eki _

pielegniarskiej nad pacjentem z wybranymi schorzeniami
internistycznymi.

Wiedzy Znajomos$¢ podstaw anatomii i fizjologii, podstaw
pielegniarstwa.

Wymagania wstepne Umiejetno$ci Wy}(onywanie i irjterpretacja podstawowych parametrow

; zyciowych cztowieka.

w zakresie Wykonywanie podstawowych zabiegow pielegniarskich.
Kompetencji Umiejetno$¢ nawigzywania relacji interpersonalnych
spolecznych z pacjentem i cztonkami zespotu terapeutycznego.

EFEKTY UCZENIA SIE
(0 dSr]Tel\s/ilteBn(i)eL do) Sposéb weryfikacji
Ip. efektu Student, ktory zaliczyl ZAJECIA L ) efektow UCZENIA
.. . . . efektow uczenia
uczenia si¢ wie/umie/potrafi: . SIE*
si¢ dla
kierunku
Wymieni¢ etiopatogeneze, objawy kliniczne,

Wo1 przebieg, leczenie, rokowania oraz zasady opieki D.W48. PM ET
pielegniarskiej w wybranych schorzeniach '
internistycznych;

Wymieni¢ rodzaje badan diagnostycznych

W02 i zasady ich zlecania w wybranych schorzeniach D.W49. PM ET
internistycznych oraz zasady wykonywania '
badania elektrokardiograficznego;

Przedstawi¢ witasciwosci grup lekow oraz ich
dziatanie na uktady i narzady organizmu pacjenta z

W03 réznymi chorobami, a takze w D.W50. ET
zaleznosci od jego wieku i stanu zdrowia,

z uwzglednieniem dzialan niepozadanych,
interakcji z innymi lekami i drég podania;
Rozpoznawa¢ problemy zdrowotne i

uo1 planowac opieke nad pacjentem w przebiegu D.UA40. S,SP, ET
najczesciej wystepujacych chorob wewnetrznych;
Rozpoznawa¢ wskazania do wykonania badan
diagnostycznych i wystawia¢ skierowanie na

uo2 wykonanie okreslonych badan diagnostycznych D.U41. S, SP,ET
oraz wykonywac badanie elektrokardiograficzne i
rozpoznawac zaburzenia zagrazajace zyciu;

Przygotowywacé zapisy form recepturowych

uo3 substancji leczniczych w porozumieniu z lekarzem D.U42. PS, S
albo na jego zlecenie;

Kierowa¢ sie¢ dobrem pacjenta, szanowaé godno$é
i autonomi¢ 0sdb powierzonych opiece, okazywac

K01 zrozumienie dla roznic $wiatopogladowych i K1. 0,S,PS
kulturowych oraz empatie¢ w relacji z pacjentem i
jego rodzina;

K02 Przestrzega¢ praw pacjenta; K2. 0, S, PS
Samodzielnego i rzetelnie wykonywaé zawod

KO3 zgodn’ie.z. zasa(.jami’e.tyki, w tym przest'rzegac’ K3, 0.S,PS
wartos$ci i powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem;

Tabela efektéw UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajec¢
Ip. efektu Efekty uczenia si¢ Forma zajeé
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wo1 D.W48. X X
W02 D.W49. X
W03 D.W50. X
uo1 D.U40. X X X X
u02 D.U4l. X X X X
u03 D.U42. X X X
K01 K1. X X X X X
K02 K2. X X X X
K03 K3. X X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
Lp. tresci Tresci Drosramowe Liczba Odniesienie do efektéw uczenia si¢ do
programowej prog godzin ZAJEC
Semestr letni
CHOROBY WEWNETRZNE
Wyklady 8
TKO1 Wprowad;eme do chorob'wewnqtrznych. 2 WOL W02, KOL, K02
Schorzenia uktadu krazenia.
TKO2 Schorzenia uktadu oddechowego i 2 WOL W02, KOL, K02
pokarmowego.
TKO3 Sch(.)rzenrla uktadu dokrewnego i 2 WOL W02, KOL, K02
krwiotwérczego.
TKO4 Schorzenia uktadu moczowego i 2 WOL W02, KOL, K02
uktadu ruchu.
Cwiczenia 5
TKO5 Schorzenia uktadu k_rqzema i uktadu 2 W03, U0L, U02, U03
oddechowego. Studium przypadku.
TKO6 Studium przypgdku. Schorzenia uktadu 1 W03, U0L, U02, U03
pokarmowego i uktadu dokrewnego.
Studium przypadku. Schorzenia uktadu
TKO7 krwiotworczego, uktadu moczowego i 2 W03, U01, U02, Uo3
uktadu ruchu.
Cwiczenia w warunkach symulowanych 2
TKO8 Studium st.anu nggiego u ciezarnej 2 UOL, U02, KO1, K02
z chorobg internistyczng.
CZESC PIELEGNIARSKA
Wyklady 8
TKO1 Opieka pic?lqgniarska r}ad.pacjentami z 2 WOL,W02, KOL, K02
chorobami uktadu krazenia.
TKO? Opieka p}elqgmarska nad pacjentami ze 1 WO1,W02, KO1, K02
schorzeniami uktadu moczowego.
TKO3 Opieka p}ele;'gnlarska nad pacjentami ze 1 WO1,W02, KO1, K02
schorzeniami uktadu oddechowego.
TKO4 Opieka p_lele;_gmarska nad pe}Cjentaml ze 1 WO1,W02, KO1, K02
schorzeniami endokrynologicznymi.
TKO5 Opieka p_lele;_gmarska nad paCj_entaml_Ze 1 WO1,W02, KO1, K02
schorzeniami gastroenterologicznymi.
Kompleksowa opieka pielegniarska nad
TKO06 pacjentami ze schorzeniami uktadu kostno- 1 W01,W02, K01, K02
stawowego.
Kompleksowa opieka pielegniarska nad
TKO7 pacjentami ze schorzeniami uktadu 1 W01,wW02, K01, K02
krwiotworczego.
Cwiczenia 5
TKO8 Rozwigzywanie problemoéw W03, U01, U02, U03

pielegnacyjnych pacjentéw ze schorzeniami




uktadu krazenia. Analiza opisu przypadku.

Rozwigzywanie problemoéw
pielegnacyjnych pacjentow ze schorzeniami

TKO9 uktadu oddechowego. Analiza opisu 2 W03, Uot, Uoz, Uo3
przypadku.
Rozwigzywanie problemow
TK10 pielegnacyjnych pacjentéw ze ss:horzeniami 1 W03, U01, U02, U03
uktadu moczowego. Analiza opisu
przypadku.
Cwiczenia w warunkach symulowanych 2
Postgpowanie z pacjentem W stanie
zagrozenia zycia z powodu schorzenia 2 U01, U02, K01, K02
internistycznego.
Godziny bez nauczyciela 20
Przygotowanie prezentacji multimedialnej
TK13 nt. Opieka nad pacjentem z wybranym 20 Wo01, W02
schorzeniem internistycznym.
Zajecia praktyczne 38
Zajecia organizacyjne. Zapoznanie
TK14 z Regulamin.em_ zajec prak.tycznych oraz 4 UO1, U02, U03, KO3
dokumentacja i Organizacja pracy w
oddziale.
Udziat pielggniarki w opiece nad
TK15 pacjentem z ostrym i przewlektym 4 u01, U02, U03, K03
schorzeniem uktadu oddechowego.
TK16 Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem z 4 UO1, U02, U03, KO3

choroba niedokrwienng serca.

Postepowanie pielggniarskie u pacjenta z
TK17 zaburzeniami rytmu i 4 u01, U02, U03, K03
przewodnictwa.

Program postgpowania pielegniarskiego u

TK18 N .
chorego z nadci$nieniem tetniczym.

4 u01, U02, U03, K03

Rozwigzywanie problemow
TK19 pielegnacyjnych pacjenta 4 u01, U02, U03, K03
z cukrzyca typu IL

Zasady pielegnowania pacjenta ze

TK20 L
schorzeniami przewodu pokarmowego.

4 u01, U02, U03, K03

Udziat pielegniarki w opiece nad pacjentem

Tkal z chorobami uktadu moczowego.

4 u01, U02, U03, K03

Rozwiazywanie problemow
TK22 pielegnacyjnych chorego ze schorzeniami 2 01, U02, U03, K03
gruczotow dokrewnych.

Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem z

TK23 ) } S W01, W02, U01, U02, U03, K03
nieurazowymi schorzeniami narzadu ruchu.
Zajecia praktyczne w warunkach symulowanych 2
TK24 Postc;powan.ie z pacjentem W stanie 2 U01, U02, K01, K02
zagrozenia zycia.
Praktyka zawodowa 40
Zajecia organizacyjne. Analiza
TK25 dokumentacji medycznej obowiazujacej w 4 uo01, K01
oddziale.
Postepowanie pielegniarskie
w przypadku chorego z cukrzyca.
TK26 Interpretacja poziomu glikemii chorego 4 U01, U02, U03, K01, K02, KO3
Modyfikacja statej dawki insuliny szybko- i
krotko dzialajacej.
TK27 Edukacja pacjentow w zakresie profilaktyki

powiktan wystepujacych w przebiegu 2 U01, U02, U03, K01, K02, K03

chorob internistycznych.

TK28 Fizyczne i psychiczne przygotowanie
pacjenta oraz pobieranie materiatu do badan 2 U01, U02, U03, K01, K02, K03
diagnostycznych.

TK29 Opieka nad pacjentem i ocena stanu
ogolnego w przypadku specjalistycznych 2 Uo01, U02, U03, K01, K02, KO3
badan diagnostycznych.




TK30 Organizacja izolacji pacjentow chorych
zakaznie w warunkach hospitalizacji. 2 u01, U0z, U0, K01, K02, K03

TK31 Opieka pielegniarska nad pacjentem
z ostrym i przewleklym schorzeniem uktadu
oddechowego. Komunikacja w 4 U01, U0z, U03, KO1, K02, KO3
zespole terapeutycznym.

TK32 Udziat pielggniarki w opiece nad pacjentem

z chorobami uktadu moczowego.
Monitorowanie obj¢tosci plyndéw przyjetych
i wydalonych.

4 uU01, U02, U03, K01, K02, KO3

TK33 Proces pielegnowania pacjenta z ze
schorzeniem uktadu pokarmowego.
Prowadzenie zywienia dojelitowego oraz
pozajelitowego. Rozpoznawanie powiklan 4 Uo01, U02, U03, K01, K02, KO3
leczenia farmakologicznego, dietetycznego,
rehabilitacyjnego, leczniczo-

pielegnacyjnego.

TK34 Opieka pielegniarska nad pacjentem ze
schorzeniem uktadu sercowo- 4 U01, U02, U03, K01, K02, K03
naczyniowego.

TK35 Opieka pielegniarska nad pacjentem

Z nieurazowymi schorzeniami narzadu
ruchu. Prowadzenie edukacji pacjenta

i jego opiekunow w zakresie doboru

i uzytkowania sprzgtu pielegnacyjno-
rehabilitacyjnego i wyrobow medycznych.

4 uU01, U02, U03, K01, K02, KO3

TK36 Pielegnowanie pacjenta ze schorzeniami
uktadu krwiotwdrczego. Przygotowywanie i 4 Uo01, U02, U03, K01, K02, KO3
podawanie lekow réoznymi drogami.

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Gajewski P., Szczeklik A.: Interna Szczeklika 2017. Podrgcznik chordb wewngtrznych. Wydawnictwo MP, Krakéw 2017.

2. Talarska D., Zozulinska- Ziotkiewicz D. (red.): Pielegniarstwo Internistyczne. Wyd. PZWL, Warszawa 2024.

Literatura uzupelniajaca

1. Al Dahouk S., Karges W. (red) Kokot F.: Interna w 5 dni. Wyd. PZWL, Warszawa 2013.

2. Jurkowska G., Lagoda K.: Pielggniarstwo internistyczne. Wyd. PZWL, Warszawa 2023.

Naklad pracy studenta

Obcigzenie studenta [h]
Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajgciach, aktywno$¢, przygotowanie
sprawozdania, itp.) W ocenie (opinii) nauczyciela
Godziny kontaktowe z nauczycielem facznie: 16
Wyktady: 10
Cwiczenia: 4
Cwiczenia w warunkach symulowanych: 38
Zajecia praktyczne:
Zajgcia praktyczne w warunkach symulowanych: 2
Praktyka zawodowa: 40
Przygotowanie do ¢wiczef/seminarium
Czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie prezentacji multimedialnej 30
Przygotowanie do kolokwium/kartkowki 5
Przygotowanie do egzaminu 10
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 170



https://pzwl.pl/autor/Sascha-Al-Dahouk,a,102603777
https://pzwl.pl/autor/Wolfram-Karges,a,5873177

Punkty ECTS tacznie:

Wyktady + ¢wiczenia + ¢wiczenia w warunkach
symulowanych + zaj¢cia praktyczne + zajgcia
praktyczne w warunkach symulowanych:
Praktyka zawodowa:

1,5

[E5

Uwagi

Sposoby weryfikacji efektow Uczenia sig:
ET — egzamin testowy

K — kolokwium

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
O — ocena aktywnosci i postawy studenta
SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetno$ci pracy samodzielnej
PM — prezentacja multimedialna

PS - ocena umiejetnosci pracy samodzielnej




