Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogolne

Nazwa ZAJEC: Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne
Rodzaj ZAJEC Obowigzkowy

Wydziat PUM Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow Pielggniarstwo

Specjalnos¢ Nie dotyczy

Jednolite magisterskie 0"

Poziom studiow | stopnia X
o 1l stopnia
Forma studiow stacjonarne

Rok studiow /semestr
studiéw

Rok I11/semestr VI

Liczba przypisanych
punktow ECTS

6 (Teoria-2 ,Praktyka-3, e-learning-1)

Formy prowadzenia zajec

(liczba godzin)

Psychiatria:

Wyktady — 4 godz.,
e-learning-10 godz.,
Seminaria — 10 godz.,

Cze$¢ pielegniarska:
Wyktady — 6 godz.,
e-learning- 10 godz.,
Seminaria — 6 godz.,
Symulacje ¢wiczenia — 4 godz.,
PWS - 20 godz.,

Zajecia praktyczne — 76 godz.,

Zajecia praktyczne w warunkach symulowanych — 4 godz.,

Praktyka zawodowa — 80 godz.

Sposoby weryfikacji i
oceny efektow uczenia si¢

- zaliczenie na oceng:

i opisowe

O testowe

i praktyczne

i ustne

o zaliczenie bez oceny

- egzamin koncowy:

O opisowy

X testowy

m praktyczny
o  ustny

Kierownik jednostki

Katedra i Klinika Psychiatrii PUM
Prof. zw. dr hab. Jerzy Samochowiec

Katedra i Zaklad Pielegniarstwa Specjalistycznego

Prof.dr hab. n. zdr. Anna Jurczak

Adiunkt dydaktyczny lub
osoba odpowiedzialna za
przedmiot

Czes¢ pielegniarska:

dr n. zdr. Joanna Owsianowska
joanna.owsianowska @pum.edu.pl
Czes¢ kliniczna:

Czesé kliniczna:

Lek. Katarzyna Wysocka
groblinska@pum.edu.pl
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Koordynator WNoZ (KI. Psychiatrii):
dr n. med. Michat Wronski
michal.wronski@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe
jednostki

Katedra i Zaktad Pielegniarstwa Specjalistycznego

71-210 Szczecin, Ul. Zomhierska 48

Tel +48 91 4800 932, +48 91 4800 956

Czeé¢ kliniczna: Katedra i Klinika Psychiatrii PUM 71-460 Szczecin, Ul.

Broniewskiego 26

jednostki

Strona internetowa

https://www.pum.edu.pl/studenci/informacje_z_jednostek/wnoz/
katedra_i_zaklad_pielegniarstwa_specjalistycznego/
https://www.pum.edu.pl/studia_iii_stopnia/informacje_z_jednostek/
wnoz/katedra_psychiatrii/

zajed

Jezyk prowadzenia

polski

*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajgc o0 na X

Informacje szczegotowe

Celem modutu jest przygotowanie studentéw | stopnia do
Cele zaje¢ sprawowania specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad
pacjentem hospitalizowanym w oddziale psychiatrycznym
Wiedzy . I - .
Kompetencje na poziomie studiow | stopnia
Wymagania wstgpne | Umiejegtnosci pielegniarstwa, po opanowaniu modutéw nauk
w zakresie = podstawowych, spolecznych, a takze pielggniarstwa
Kompetenc;i internistycznego oraz podstaw pielegniarstwa.
spotecznych
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL Sposéb weryfikacji
Student, ktory zaliczyl . .
Ip. efektu Z:AJEC);A y (odniesienie do) efektow UCZENIA
uczenia si¢ . i . efektow uczenia si¢ SIE*
wie/umie/potrafi: .
dla kierunku
Scharakteryzowa¢ czynniki ryzyka i D.W1.
W01 zagrozenia zdrowotne u pacjentow w ET
réznym wieku.
Omoéwi¢ etiopatogeneze, objawy D.W2.
kliniczne, przebieg, leczenie,
W02 rokowanie i zasady opieki Et, O
pielggniarskiej nad pacjentami w
wybranych chorobach.
Przedstawi¢ zasady diagnozowania i
W03 planowania opieki nad pacjentem w D.WS3. ET O
pielggniarstwie psychiatrycznym. ’
Omoéwic rodzaje badan
W04 diagnostycznych i zasady ich D.wW4. ET
zlecania.
Omowic zasady przygotowania
pacjenta w réznym wieku i stanie
W05 zdrowia do badan oraz zabiegow D.W5. ET, O
diagnostycznych, a takze zasady
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opieki w trakcie oraz po tych
badaniach i zabiegach.

W06

Scharakteryzowa¢ wlasciwosci grup
lekow i ich dziatanie na uktady i
narzady pacjenta w réznych
chorobach w zaleznosci od wieku i
stanu zdrowia, z uwzglednieniem
dziatan niepozadanych, interakcji z
innymi lekami i drog podania.

D.We6.

ET, O

wo7

Scharakteryzowa¢ standardy i
procedury pielegniarskie stosowane w
opiece nad pacjentem w ré6znym
wieku i stanie zdrowia.

D.wWyv.

ET,O

W08

Opisac¢ reakcje pacjenta na chorobg,
przyjecie do szpitala i hospitalizacje.

D.wW8.

ET,O

W09

Omowi¢ zasady organizacji opieki
psychiatrycznej.

D.W10.

ET,O

W10

Wymieni¢ i oméwi¢ metody, techniki
i narzedzia oceny stanu $wiadomosci i
przytomnosci.

D.W18.

ET

W11l

Omowic etiopatogeneze i objawy
kliniczne podstawowych zaburzen
psychicznych.

D.W19.

ET

W12

Wymieni¢ i omowi¢ zasady
obowigzujace przy zastosowaniu
przymusu bezposredniego.

D.W20.

ET

W13

Omowi¢ mozliwosci stosowania
psychoterapii u pacjentéw z
zaburzeniami psychicznymi.

D.W21.

ET

W14

Scharakteryzowac metody i skale
oceny bolu, poziomu sedacji oraz
zaburzen snu oraz stanow
delirycznych u pacjentéw w stanach
zagrozenia zycia.

D.W32.

ET,O

W15

Scharakteryzowac i zastosowac
metody i techniki komunikowania si¢
z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania
efektywnej komunikacji ze wzgledu
na stan zdrowia lub stosowane
leczenie.

D.W33.

ET,O

W16

Omowi¢ zasady profilaktyki powiktan
zwigzanych ze stosowaniem
inwazyjnych technik diagnostycznych
i terapeutycznych u pacjentéw w
stanie krytycznym.

D.W34.

ET

uo1l

Gromadzi¢ informacje, formutowac
diagnoze pielggniarska, ustalac cele i
plan opieki pielggniarskiej, wdrazaé
interwencje pielegniarskie oraz
dokonywac ewaluacji opieki
pielegniarskiej.

D.Ul.

SP,0O,S

uo02

Prowadzi¢ poradnictwo w zakresie
samoopieki pacjentow w réznym

D.U2.

SP, S
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wieku i stanie zdrowia dotyczace
chordb i uzaleznien.

u03

Prowadzi¢ profilaktyke powiktan
wystepujacych w przebiegu chordb.

D.US.

SP, S

uo4

Organizowac izolacj¢ pacjentow z
choroba zakazng w miejscach
publicznych i w warunkach
domowych.

D.U4.

SP, S

uo5

Przygotowywac pacjenta fizycznie i
psychicznie do badan
diagnostycznych.

D.U12.

ET,SP,S

uo6

Wystawia¢ skierowania na wykonanie
okreslonych badan diagnostycznych.

D.U13.

SP, S

uo7

Dokumentowa¢ sytuacjg¢ zdrowotna
pacjenta, dynamike jej zmian i
realizowang opieke pielegniarska, z
uwzglednieniem narzgdzi
informatycznych do gromadzenia
danych.

D.U15.

SP, S

u08

Rozpoznawac¢ powiklania leczenia
farmakologicznego, dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-

pielegnacyjnego.

D.U18.

SP, S, 0

u09

Prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna.

D.U20.

SP, S

u10

Prowadzi¢ rehabilitacj¢ przytozkows i
aktywizacje z wykorzystaniem
elementdw terapii zajeciowe;.

D.U21.

SP, S

Uil

Przekazywa¢ informacje cztonkom
zespolu terapeutycznego o stanie
zdrowia pacjenta.

D.U22.

SP, S, 0

Uiz

Asystowac lekarzowi w trakcie badan
diagnostycznych.

D.U23.

SP, S, 0

uU13

Oceniac poziom bolu, reakcje
pacjenta na bl i jego nasilenie oraz
stosowa¢ farmakologiczne i
niefarmakologiczne postepowanie
przeciwbdlowe.

D.U24.

SP, S, 0

ul4

Postgepowac zgodnie z procedurg z
cialem zmartego pacjenta.

D.U25.

SP, S, 0

ui1s

Przygotowywac i podawac pacjentom
leki r6znymi drogami, samodzielnie
lub na zlecenie lekarza.

D.U26.

K01

Przestrzega¢ praw pacjenta.

K2.

SP, S

K02

Przewidywa¢ 1 uwzglednia¢ czynniki
wplywajace na reakcje wlasne i
pacjenta.

K6.

SP,S

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajec¢

Forma zajeé

3 I R
Ip. efektu S o . 2|l _ol| o
P o Efekty uczenia si¢ 3| E = | 5| 8 |e8|2z2]| <
uczenia sie 3; S| 2|85 |22|88]| ¢
— N op 'E E < X E = @
= £ § 5 2 2 N SlaE|g

%
O

W01 D.W1. X X
W02 D.W2. X X
W03 D.W3. X X
W04 D.WA4, X X
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W05 D.WS5. X X
W06 D.W6. X X
W07 D.WT7. X X
W08 D.WS8. X X X
W9 D.W10. X X
W10 D.W18. X X
W11l D.W19. X X
W12 D.W20. X X
W13 D.W21. X X
W14 D.W32. X X
W15 D.W33. X X
W16 D.W34 X X
U0l D.U1. X X X
u02 D.U2. X X X
U03 D.U3. X X X
uo4 D.U4. X X X
U05 D.U12. X X X
U06 D.U13. X X X
Uo7 D.U15. X X X
u08 D.U18. X X X X
u09 D.U20. X X X
U10 D.U21. X X X
Ull D.U22. X X X X
Ul2 D.U23. X X X X
Ul13 D.U24. X X X X
Ul4 D.U26. X X X X
Ul15 D.U30. X X X X
K01 K2. X X X X
K02 K®6. X X X X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
Lp. tresci _ Tresci programowe Liczt?a Odniesienie do efektéw uczenia si¢ do
programowej godzin ZAJEC
Semestr letni
PSYCHIATRIA
Wyklady: 4
TKO1 Schizofrenia 1 wgé W02, W4, W08, W09, W1,
TKO02 Zaburzenia afektywne 2 wgé W02, W04, W08, W03, W11,
Zaburzenia psychiczne
TKO3 spowodowane uzywaniem substancji 1 W09, W10, W14
psychoaktywnych
e-lerning 10
Zaburzenia psychiczne
TKO04 spowodowane uzywaniem substancji 2 W09, W10, W14
psychoaktywnych
Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze WO01, W02, W04, W08, W09, W11,
TKO05 ) ! 3
stresem i pod postacig somatyczng W15
TKO06 Organiczne zaburzenia psychiczne 2 w(l)é W02, W04 W08, W09, WL,
TKO7 Metody Ig_czenia stosowane w 3 W06, W13
psychiatrii
Seminaria: 10
TKO7 Stany nagte w psychiatrii 2 U01, U06, U08, U13, KO1
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TKO08

Zespot zaleznos$ci alkoholowej

U01, Uo4, U05, Uo6, U13, K01

TKO09

Inne niz schizofrenia zaburzenia
psychotyczne

u01, U05, U06, U08, U09, KO1

TK10

Zaburzenia osobowosci

uU01, Uo7, Uo9

TK11

Aspekty prawne psychiatrii

NN NN

W09, U07, U09, K01

PIELEGNIARSTWO

Wyklady:

TKO1

Sposoby nawigzania kontaktu z
chorym w r6znych zaburzeniach

psychicznych.

W15

TKO02

Specyfika pracy pielegniarki
psychiatrycznej. Udziat pielggniarki
w zespole terapeutycznym. Zasady
spolecznosci terapeutycznej

W03

TKO03

Postepowanie z chorym w
przypadku z zaburzen myslenia i
spostrzegania.

w02, W09

e-lerning:

10

TKO04

Interwencje pielggniarskie w
wybranych problemach u pacjenta z
depresja i mania

w02, W09

TKO5

Pacjentka z zaburzeniami
odzywiania — specyfika i znaczenie
opieki pielegniarskiej.

w02, W09

TKO06

Udziat pielegniarki w leczeniu
farmakologicznym i
elektrowstrzasowym

W05,

TKO7

Interwencje pielggniarskie-u
pacjentow z rozpoznanym procesem
otepiennym

W02, W03, W15

Seminaria:

TKO8

Diagnoza pielggniarska i plan
interwencji pielegniarskich w opiece
nad pacjentem z rozpoznaniem
schizofrenii i depres;ji.

W01,U01, U02, Uo7, U09, K01

TKO09

Postgpowanie pielggniarskie w
sytuacji zachowan agresywnych u
pacjentow chorych psychicznie.

W12, U03, U08, U09, U11, K02

Godziny bez nauczyciela (PWS):

20

TK10

praca pisemna oparta na przegladzie
literatury

PROFESJONALNA OPIEKA
PIELEGNIARSKA NAD
PACJENTEM Z ROZPOZNANIEM
ZABURZEN LEKOWYCH.

20

W01, W02, W04, W08, W09, W11,
W15

Symulacje ¢wiczenia/pacjent
standaryzowany

TK11

Rozpoznawanie objawow

psychopatologicznych u pacjentow z
rozpoznaniem schizofrenii i depresji
Ocena stanu psychicznego pacjenta.

uU08, U09, U11, K01, K02

Zajecia praktyczne:

76

TK12

Zajecia organizacyjne. Zapoznanie z
dokumentacja, regulaminem i
organizacjg pracy w oddziale

10

W08, U04, U13, U14, K01, K02
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Diagnoza pielegniarska i plan pracy
TK13 z pacjentem hospitalizowanymi z 20
rozpoznaniem schizofrenii

uU01, U0z, Uo3, Uo5, Uo7, Uos9,
u10, U11, K01, K02

Diagnoza pielegniarska i plan pracy
TK14 z pacjentem hospitalizowanymi z 10
rozpoznaniem depresji

u01, U02, U03, U05, Uo7, Uiy,
U10, U11, K01, K02

Diagnoza pielggniarska i plan pracy
TK15 z pacjentem hospitalizowanymi z 10
rozpoznaniem zaburzen lekowych

uU01, U0z, Uo3, Uo5, Uo7, Uo9,
u10, U11, K01, K02

Diagnoza pielegniarska i plan pracy
z pacjentem hospitalizowanymi z

TK16 powodu zaburzen psychicznych 10
spowodowanych uzywaniem

substancji psychoaktywnych

uU01, U0z, Uo3, Uo5, Uo7, Uo9,
u10, U11, K01, K02

Plan pracy z pacjentem poddanym
TK16 leczeniu farmakologicznemu i/lub 16 | U08, U12, U15,Ul16, K01, K02
zabiegom elektrowstrzagsowym

Zajecia praktyczne w warunkach

symulowanych/ pacjent 4
standaryzowany
Postepowanie z pacjentem
TK17 zachowujacym si¢ 4 uo01, U08, U09, Ull, K01, K02
agresywnie/gwaltownie
Praktyki zawodowe: 80
Pacjent z rozpoznaniem schizofrenii
TK18 — diagnoza pielegniarski 1 plan pracy 20 uo1, Uoz, Uas, Uos, Uo7, Uos,

: U10, Ul1, K01, K02
Z pacjentem

Pacjent z rozpoznaniem depresji —
TK19 diagnoza pielegniarska i plan pracy 20
Z pacjentem

u01, U02, U03, U05, Uo7, U0y,
U10, U11, K01, K02

Zespot zaleznos$ci alkoholowej —
TK20 diagnoza pielegniarska i plan pracy z | 20
pacjentem

u01, U02, U03, U0s5, Uo7, Uo9,
U10, U11, K01, K02

Udziat pielgegniarki w réznych
metodach leczenia w psychiatrii

TK21 20 | U08, U12, U15,U16, K01, K02

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Jarema M.: Psychiatria. Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL 2018.

2. Baron U., Bielan Z., Cierpiatkowska L.: Pielegniarstwo psychiatryczne. Warszawa: Wydaw.
Lekarskie PZWL 2016.

Literatura uzupelniajaca

1. Ustawa o Ochronie Zdrowia Psychicznego

2.  Wilczek-Ruzyczka E.: Komunikowanie si¢ z chorym psychicznie. Warszawa: Wydaw.
Lekarskie PZWL 2019.

Naklad pracy studenta

Obciazenie studenta [h
Forma naktadu pracy studenta ciazenie studenta [h]

(udziat w zajeciach, aktywnos¢,
przygotowanie sprawozdania, itp.) W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 96
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Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 10
Czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie do egzaminu 20
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 136
Punkty ECTS 6
Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:
EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejetnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci 1 postawy studenta
SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiej¢tnosci pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczgciem zajeé
PM — prezentacja multimedialna

i inne
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