Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogolne

Nazwa ZAJEC: Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewleklych,
w tym: zaburzenia zdrowia psychicznego
Rodzaj ZAJEC Obowigzkowy
Wydziat PUM Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Pielegniarstwo
Specjalnos¢ Nie dotyczy
Jjednolite magisterskie o”
Poziom studiow 1 stopnia o
Il stopnia X
Forma studiow Stacjonarne/Niestacjonarne
ROk.SitUd'OW fsemestr Rok I1/semestr 11
studiow
Liczba przypisanych 2
punktow ECTS

Wyktady - 16 godz.,

Seminaria - 6 godz.,

Cwiczenia symulacyjne — 4 godz.,
- egzamin koncowy:

Sposoby weryfikacji i . OpIsowy
, L m testowy
oceny efektow uczenia si¢

Formy prowadzenia zaje¢¢
(liczba godzin)

m praktyczny
X ustny
Kierownik jednostki Prof. dr hab. n. zdr. Anna Jurczak

Adiunkt dydaktyczny lub
osoba odpowiedzialna za
przedmiot

dr n. zdr. Joanna Owsianowska
joanna.owsianowska@pum.edu.pl

Katedra i Zaktad Pielegniarstwa Specjalistycznego

Nazwa i dane kontaktowe | 21 51 4's;czecin. UL Zotnierska 48

Jednostki Tel+48 91 4800 932, +48 91 4800 956

Strona internetowa https://www.pum.edu.pl/studenci/informacje_z_jednostek/wnoz/
jednostki katedra i zaklad pielegniarstwa specjalistycznego/

Jezyk prowadzenia zajec¢ polski

*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac o na X
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Informacje szczegolowe

Cele zajec

Celem modutu jest przygotowanie studentéw Il stopnia do
sprawowania specjalistycznej opieki pielggniarskiej nad
chorym z zaburzeniami w zakresie zdrowia psychicznego.

w zakresie

Wymagania wstepne

Wiedzy

Umiejetnosci

Kompetencji
spotecznych

Kompetencje na poziomie studiow | stopnia
pielegniarstwa, po opanowaniu modutéw nauk
podstawowych, spolecznych oraz podstaw pielegniarstwa.

EFEKTY UCZENIA SIE

Ip. efektu
uczenia si¢

Student, ktory zaliczyl
ZAJECIA
wie/umie/potrafi:

SYMBOL
(odniesienie do)

kierunku

efektow uczenia sie dla

Sposob weryfikacji
efektow UCZENIA
SIE*

w01l

Omowi¢ wptyw choroby psychicznej
na funkcjonowanie psychofizyczne
cztowieka i ksztaltowanie wigzi
mie¢dzyludzkich

B.W. 48.

EU

w02

Omowié przyczyny, objawy i
przebieg depres;ji, zaburzen Ickowych
oraz uzaleznien

B.W. 49.

EU

W03

Scharakteryzowa¢ zasady opieki
pielegniarskiej nad pacjentem z
zaburzeniami psychicznymi, w tym z
depresja i zaburzeniami lekowymi,
oraz pacjentem uzaleznionym.

B.W. 50

EU, SP

W04

Omowic zakres pomocy 1 wsparcia W
ramach §wiadczen oferowanych
0sobom z problemami zdrowia
psychicznego i ich rodzinom i
opiekunom

B.W.51

EU, SP

uo1

Oceniac¢ potrzeby zdrowotne pacjenta
z zaburzeniami psychicznymi, w tym
depresja i zaburzeniami lekowymi,
oraz pacjenta uzaleznionego, a takze
planowac interwencje zdrowotne

B.US57.

SP, S

uo02

Analizowac¢ i dostosowywaé do
potrzeb pacjenta dostgpne programy
promocji zdrowia psychicznego

B.U.58

SP, S

u03

Prowadzi¢ psychoedukacj¢ pacjenta z
zaburzeniami psychicznymi, w tym z
depresja i zaburzeniami lekowymi,
oraz pacjenta uzaleznionego i jego
rodziny (opiekuna), a takze stosowaé
treningi umieje¢tnosci spotecznych
jako forme rehabilitacji
psychiatrycznej

B.U.59

SP, S

K01

Ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za
realizowane $wiadczenia zdrowotne.

K5.

SP

Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do f

ormy zajeé

Ip. efektu

Efekty uczenia si¢

Forma zajeé
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uczenia si¢ = o -
= | 3|E€3 Egl 5 £|E
= S| ¥ o N|l ® c | 5
= | NS No| 35| =&
| E|EY ES|E| 8¢
E|0gO¥ & | =
W01 B.W. 48. X
W02 B.W. 49. X
W03 B.W. 50 X
W04 B.W.51 X
uo1 B.US7. X X
U02 B.U58 X
uo03 B.U59 X
uo4 B.U60 X
K01 K5. X X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
Lp. tresci Treéci proeramowe Liczba | Odniesienie do efektow uczenia
programowej prog godzin | sie do ZAJEC
Semestr zimowy
Wyklady: 16
Zapoznanie z formami opieki
psychiatrycznej oraz ich wykorzystanie
TKol w opiece nad pacjentem z zaburzeniami 3 W03, Wo4
psychicznymi.
TKO2 Przyczyny, objawy | przeblgg 5 W02
wybranych zaburzen psychicznych
Wplyw wystepowania choroby
TKO3 psychicznej na wielowymiarowe 4 W01
funkcjonowanie cztowieka.
TKO04 Formy rehabilitacji psychiatrycznej 3 W04
Cwiczenia warsztatowe: 6
Diagnoza pielegniarska i plan
interwencji pielegniarskich w opiece
TKOS nad pacjentem z zaburzeniami 3 U1, U02, Uo3, Uo4
psychicznymi-— studium przypadkdw.
Diagnoza pielegniarska i plan
interwencji pielegniarskich w opiece
TKOG nad pacjentem uzaleznionym-— studium 3 U1, U02, U3, Uo4, Kol
przypadkow.
Symulacja/ 4
pacjent standaryzowany
Wdrozenie dziatan edukacyjnych w
TKO7 stosunku do pacjenta z przewlekym 4 U01, U03, U04, KO1

procesem chorobowym oraz jego
rodziny.

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Jarema M.: Psychiatria. Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL 2018.

2. Ustawa o Ochronie Zdrowia Psychicznego.

Literatura uzupetniajaca

1. Meder J. (red.): Rehabilitacja przewlekle chorych psychicznie. Wydaw. Polskie Towarzystwo

Psychiatryczne. 2000.

Naklad pracy studenta
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Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnosc¢,
przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 20
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 5
Czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie do egzaminu 10
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 50
Punkty ECTS 2

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:

EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy
EPR — egzamin praktyczny
K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC —raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta

SL — sprawozdanie laboratoryjne
SP — studium przypadku

PS — ocena umiejgtnosci pracy samodzielnej
W — kartkoéwka przed rozpoczeciem zajeé

PM — prezentacja multimedialna
i inne

Strona4z4



