III ROK STUDIA STACJONARNE PIERWSZEGO STOPNIA – KOSMETOLOGIA UPIĘKSZAJĄCA 
ZAKRES TEMATYKI ĆWICZEŃ – SEMESTR ZIMOWY 2025/2026
1. Zajęcia organizacyjne

 2. Wykonanie zabiegu nawilżająco – ujędrniającego na ciało.

3.  Wykonanie zabiegu wyszczuplająco-ujędrniającego na ciało
 4. Wykonanie depilacji ciała. 
5. Wykonanie zabiegu antycellulitowego na ciało

6.  Zabieg antycellulitowy z masażem bańką chińską.

7 . Zastosowanie aparatury w zabiegach antycellulitowych.

 8. Wykonanie zabiegu odżywczo-relaksującego na ciało.

9 i 10. Metody modelowania sylwetki ciała z wykorzystaniem poznanych metod.

11. Wykonywanie zabiegu przeciw rozstępom.

12. Wykonywanie zabiegu na biust.

13. Zaliczenie 
     Grupa A                    Grupa B                   Grupa C                 Grupa D              Grupa E
   poniedziałek             poniedziałek                środa                    środa                   wtorek
   8.00-11.00                11.15-14.15             8.00-11.00           11.15 – 14.15         11.15-14.15
1. 20.10.25                   20.10.25                   22.10.25                22.10.25                21.10.25
2. 27.10.25                   27.10.25                   29.10.25                 29.10.25               28.10.25          
3. 03.11.25                   03.11.25                   05.11.25                 05.11.25               04.11.25
4. 17.11.25                   17.11.25                   12.11.25                 12.11.25               18.11.25
5. 24.11.25                   24.11.25                   19.11.25                19.11.25                2.11.25
6. 01.12.25                   01.12.25                   26.11.25                26.11.25                02.12.25     
7. 08.12.25                  08.12.25                    03.12.25                03.12.25                09.12.25
8. 15.12.25                  15.12.25                    10.12.25                10.12.25                16.12.25
9. 12.01.26                  12.01.26                    17.12.25               17.12.25                13.01.26
10.19.01.26                19.01.26                     13.01.26               13.01.26                20.01.26
11. 26.01.26                26.01.26                    20.01.26               20.01.26                28.01.26
12. 02.02.26               02.02.26                     27.01.26                27.01.26               04.02.26
13. 09.02.26 -2h         09.02.26 -2h             03.02.26 -2h          03.02.26-2h           10.02.26-2h
      Prowadzący zajęcia:  mgr Karina Guzowska-Kubik

