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	LP.
	DATA
	TEMAT
	PROWADZĄCY

	1.
	8.10.25
15.30-17.00
	Cellulit – definicja, rodzaje, profilaktyka, postępowanie, pielęgnacja.
	Mgr Karina Guzowska- Kubik

	2. 
	15.10.25
15.30-17.00
	Body wrapping – metodyka zabiegu, preparaty i substancje aktywne najczęściej stosowane w zabiegach.
	Mgr Karina Guzowska- Kubik

	3.
	22.10.25
15.30-17.00
	Metody modelowania sylwetki ciała.
	Mgr Karina Guzowska-Kubik

	4.
	29.10.25
15.30-17.00
	Rozstępy – rodzaje, przyczyny , profilaktyka, sposoby redukcji
	Mgr Karina Guzowska-Kubik

	5.
	4.11.25
15.30-17.00
	Drenaż limfatyczny – zastosowanie w kosmetologii.
	Mgr Karina Guzowska-Kubik

	6.
	e-learning
	Wpływ na skórę i organizm człowieka promieniowania UV. Solaria i problem tanorekscji. Zasady profilaktyki przeciwsłonecznej.
	Mgr Karina Guzowska-Kubik

	7.
	e-learning
	Prą d galwaniczny wykorzystywany w urządzeniach kosmetycznych. Metodyka zabiegów galwanizacji, jonoforezy i mezoterapii bezigłowej.
	Mgr Karina Guzowska-Kubik

	8.
	e-learning
	Kosmetyki kolorowe- rodzaje i zastosowanie.
	Dr n. zdr. Justyna Wojnarowicz



	9.
	e-learning
	Makijaż- rodzaje i charakterystyka.
	Dr n. zdr. Justyna Wojnarowicz



	10.
	e-learning
	Znaczenie i zastosowanie makijażu kamuflującego.
	Dr n. zdr. Justyna Wojnarowicz
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