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SYLABUS ZAJĘĆ
Informacje ogólne
	Nazwa ZAJĘĆ: KOSMETOLOGIA LECZNICZA

	Rodzaj ZAJĘĆ
	Obowiązkowy

	Wydział PUM 
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Kierunek studiów 
	Kosmetologia

	Specjalność 
	

	Poziom studiów 
	jednolite magisterskie □*
I stopnia 
II stopnia X

	Forma studiów
	stacjonarne

	Rok studiów /semestr studiów
	2 rok, semestr III i IV

	Liczba przypisanych punktów ECTS 
	8

	Formy prowadzenia zajęć (liczba godzin)
	Wykłady- 10,e-learning – 10,seminaria-20, ćwiczenia - 80

	Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 
	- zaliczenie na ocenę:

□
opisowe

testowe
X
praktyczne
□
ustne

· zaliczenie bez oceny 

- egzamin końcowy:

· opisowy

X         testowy

· praktyczny

· ustny

	Kierownik jednostki
	Dr Ewa Duchnik

	Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna za przedmiot
	Dr Jolanta Wesołowska
mgr Karina Guzowska-Kubik

karina.guzowska.kubik@pum.edu.pl
mgr Agnieszka Kaczmarek

agnieszka.kaczmarek@pum.edu.pl

	Strona internetowa jednostki
	: https://www.pum.edu.pl/wydzial/wydzial-nauk-o-zdrowiu/samodzielnapracowniadermatologiestetycznej

	Język prowadzenia zajęć
	polski


*zaznaczyć odpowiednio, zmieniając □ na X

Informacje szczegółowe
	Cele zajęć
	Zapoznanie studenta z zabiegami stosowanymi w gabinecie kosmetologicznym wspomagającymi leczenie problemów skór z tendencją do trądziku pospolitego, różowatego, przebarwień i AZS  oraz owłosionej skóry głowy i włosów z wykorzystaniem nowoczesnych urządzeń.


	Wymagania wstępne w zakresie 
	Wiedzy
	Z zakresu anatomii i fizjologii oraz kosmetologii pielęgnacyjnej.

	
	Umiejętności
	Umiejętności wykorzystania wiedzy w praktyce.

	
	Kompetencji społecznych
	Zdolność do pracy w zespole.


	EFEKTY UCZENIA SIĘ

	lp. efektu uczenia się 
	Student, który zaliczył ZAJĘCIA
wie/umie/potrafi:
	SYMBOL 

(odniesienie do) 

efektów uczenia się dla kierunku
	Sposób weryfikacji efektów UCZENIA SIĘ*



	W01
	Zna preparaty stosowane w zabiegach wspomagających leczenie przebarwień
	            W24 (P7S_WG)
	           ET

	W02
	Zna preparaty  wspomagające leczenie skóry przy AZS, łuszczycy, cukrzycy,
trądziku pospolitym i różowatym
	     W24(P7S_WG)
	        ET,S

	W03
	Wie jak postępować z bliznami i rozstępami w gabinecie kosmetycznym.
	W13(P7S_WG)
	          ET

	W04
	Zna metodykę zabiegów mezoterapii mikroigłowej i igłowej.
	W13(P7S_WG)
	          ET,S

	W05
	Zna substancje pielęgnacyjne stosowane przy Hashimoto i PCOS
	W24(P7S_WG)
	ET

	W06
	Zna choroby owłosionej skóry głowy.
	W05(P7S_WG)
	ET

	W 07

	Wie jak postępować z włosami zniszczonymi i przetłuszczającymi się.
	W24(P7S_WG)
	ET,S

	W08


	Zna choroby łojotokowe skóry.
	W05(P7S_WG)
	ET

	W09


	Zna substancje aktywne stosowane przy cerze, wrażliwej, suchej, łojotokowej i dojrzałej.
	W24(P7S_WG)
	ET,S

	
	
	
	

	Tabela efektów UCZENIA SIĘ w odniesieniu do formy zajęć

	lp. efektu uczenia się

	Efekty uczenia się

	Forma zajęć

	
	
	      Wykład
	Seminarium
	Ćwiczenia
	Ćwiczenia kliniczne
	Symulacje
	E-learning 
	Inne formy
	

	1
	W01                                                                                        
symptomatologię zakażeń grzybiczych skóry, włosów i paznokci symptomatologię zakażeń grzybiczych skóry, włosów i paznokci symptomatologię zakażeń grzybiczych skóry, włosów i paznokci symptomatologię zakażeń grzybiczych skóry, włosów i paznokci
	X
	
	
	
	
	
	
	

	2
	W02
	X
	
	X
	
	
	
	
	

	          3

	W03

	X

	
	
	
	
	
	
	

	         4
	W04
	X
	
	X
	
	
	
	
	

	         5
	W05
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	         6
	W06
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	         7
	W 07
	X
	
	X
	
	
	
	
	

	         8
	W 08
	X
	
	X
	
	
	
	
	

	        9
	W 09
	X
	
	X
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH

	Lp. treści programowej
	Treści programowe
	Ilość godzin
	Odniesienie do efektów uczenia się dla ZAJĘĆ

	Semestr zimowy

	
	Wykłady:
	 10
	

	TK01
	Przebarwienia – etiologia, metody leczenia w gabinecie kosmetologa, pielęgnacja

	2
	W24,

	TK02
	Pielęgnacja skóry z AZS, łuszczycą i u osób z cukrzycą. Metody leczenia w gabinecie kosmetologa
	2
	W24,

	TK03
	Trądzik pospolity– objawy, metody leczenia w gabinecie kosmetologa, pielęgnacja
	2
	W24

	TK04
	Trądzik różowaty– objawy, metody leczenia w gabinecie kosmetologa, pielęgnacja
	2
	W24

	TK05
	Blizny i rozstępy – etiologia, metody leczenia w gabinecie kosmetologa, pielęgnacja
	2
	W13

	
	E-learning
	10
	

	TK06
	Metodyka zabiegów mezoterapii igłowej i mikroigłowej.
	2
	W13

	TK07
	Hashimoto i PCOS – objawy, postępowanie kosmetologiczne i pielęgnacja

	2

	W24

	TK08
	Choroby owłosionej skóry głowy.

	2
	W05

	TK09
	Zabiegi regenerujące włosy zniszczone. Zabiegi  stosowane przy nadmiernie przetłuszczających się włosach.

	2
	W24

	TK10
	Łojotokowe zapalenie skóry. Łupież łojotokowy i inne choroby łojotokowe.

	2
	W05

	
	Ćwiczenia
	80
	

	TK11
	 Zabiegi wspomagające leczenie skóry wrażliwej ,suchej,łojotokowej, ze skłonnością do trądziku pospolitego i różowatego.
	28
	U20

	TK12

	Mezoterapia mikroigłowa
	8
	U14

	TK13

	Metody, preparaty oraz zabiegi kosmetyczne stosowane w przypadku liftingu skóry.


	4
	U20

	TK14

	. Badanie przedmiotowe i podmiotowe z zastosowaniem nowoczesnej aparatury diagnostycznej.
	4
	U05,

	TK15

	Zabiegi trychologiczne z zastosowaniem profesjonalnych preparatów oraz nowoczesnej aparatury.

	28
	U05,

	TK16

	Mezoterapia mikroigłowa w obrębie owłosionej skóry głowy. Metodyka zabiegu, higiena pracy.
	8
	U20,U14

	
	
	
	

	
	Seminaria
	20
	

	TK17
	Pielęgnacja skóry u osób chorujących na cukrzyce i AZS
	2
	W24

	TK18

	Rola i możliwości zabiegowe kosmetologa podczas terapii nowotworowej
	2
	U04

	TK19

	Wpływ terapii hormonalnej na skórę oraz pielęgnacja skóry u kobiet chorujących na PSOS oraz Hashimoto
	4
	W24

	TK20

	Rośliny wykorzystywane w wspomaganiu leczenia chorób skóry
	2
	W24

	TK20
	Metody diagnostyczne w trychologii. Urządzenia kosmetyczne i fryzjerskie stosowane do zabiegów trychologicznych
	2
	W13

	TK21
	Choroby owłosionej skóry głowy
	2
	W05

	TK22
	Metody, preparaty oraz substancje pochodzenia naturalnego stosowane w pielęgnacji owłosionej skóry głowy
	4
	W24, W13

	TK23
	Łysienie – przyczyny, rodzaje, metody i preparaty 


	1
	W05

	TK24
	Mezoterapia 
	1
	W13

	Zalecana literatura:

	Literatura podstawowa

	1.dr.n.med.Maria Noszczyk.Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010,

	2.Z.S. Draelos.Kosmeceutyki.Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner Wrocław 2006


	3. . Brzezińska-Wcisło L. Choroby włosów i skóry owłosionej, Termedia Wydawnictwo Medyczne, Poznań 2015

	Literatura uzupełniająca

	1.Z.Adamski,A.Kaszuba.Dermatologia dla kosmetologów Elsevier Urban&Partner, Wrocław 2010 wyd.2

	2. . Siemiątkowska Julitta Małgorzata: Zarys Trychologii Kosmetycznej

	Nakład pracy studenta  

	Forma nakładu pracy studenta 

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.)
	Obciążenie studenta [h]



	
	W ocenie (opinii) nauczyciela

	Godziny kontaktowe z nauczycielem
	                                    80

	Przygotowanie do ćwiczeń/seminarium
	                                     30

	Czytanie wskazanej literatury
	                                      30

	Napisanie raportu z laboratorium/ćwiczeń/przygotowanie projektu/referatu itp.
	                                       20

	Przygotowanie do kolokwium/kartkówki
	                                      20

	Przygotowanie do egzaminu
	                                  20

	Inne …..
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta
	                                       200

	Punkty ECTS za moduł/przedmiot
	                                       8

	Uwagi

	


*Przykładowe sposoby weryfikacji efektów kształcenia:

EP – egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET – egzamin testowy

EPR – egzamin praktyczny

K – kolokwium

R – referat

S – sprawdzenie umiejętności praktycznych

RZĆ – raport z ćwiczeń z dyskusją wyników

O - ocena aktywności i postawy studenta 

SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP – studium przypadku

PS - ocena umiejętności pracy samodzielnej

W – kartkówka przed rozpoczęciem zajęć

PM – prezentacja multimedialna

i inne
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