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SYLABUS ZAJĘĆ
Informacje ogólne
	Nazwa ZAJĘĆ: Kosmetologia Pielęgnacyjna  rok akademicki 2025/2026

	Rodzaj ZAJĘĆ
	Obowiązkowy/obieralny (wybrać)

	Wydział PUM 
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Kierunek studiów 
	Kosmetologia

	Specjalność 
	

	Poziom studiów 
	jednolite magisterskie □*
I stopnia X
II stopnia □

	Forma studiów
	stacjonarne

	Rok studiów /semestr studiów
	II rok     2023/2024

	Liczba przypisanych punktów ECTS 
	III semestr 3; IV semestr 3; e-l 1  ECTS

	Formy prowadzenia zajęć (liczba godzin)
	Wykłady – 10 h (20 h e-l)/ ćwiczenia – 100 h. 

	Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 
	- zaliczenie na ocenę:

X
opisowe
X
testowe
X
praktyczne
□
ustne

· zaliczenie bez oceny 

- egzamin końcowy:

· opisowy

X          testowy

· praktyczny

· ustny

	Kierownik jednostki
	Dr n. med. Ewa Duchnik
ewa.duchnik@pum.edu.pl

	Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna za przedmiot
	Dr n. zdr. Jolanta Wesołowska
jolanta.wesolowska@pum.edu.pl

	Strona internetowa jednostki
	https://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-nauk-o-zdrowiu/zaklad-dermatologii-estetycznej

	Język prowadzenia zajęć
	polski/angielski


*zaznaczyć odpowiednio, zmieniając □ na X

Informacje szczegółowe
	Cele zajęć
	Przygotowanie teoretyczne i praktyczne studenta do przeprowadzania zabiegów pielęgnacyjnych dostosowanych do rodzaju i stanu skóry w obrębie  twarzy, szyi i dekoltu. Zapoznanie z wpływem chorób internistycznych na stan skóry. Zapoznanie z chorobami naczyń żylnych kończyn dolnych. Zapoznanie z metodami usuwania zbędnego owłosienia.

	Wymagania wstępne w zakresie 
	Wiedzy
	Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii oraz kosmetologii pielęgnacyjnej

	
	Umiejętności
	Umiejętności wykorzystania wiedzy w praktyce.

	
	Kompetencji społecznych
	Zdolność do pracy w zespole.


	EFEKTY UCZENIA SIĘ

	lp. efektu uczenia się 
	Student, który zaliczył ZAJĘCIA
wie/umie/potrafi:
	SYMBOL 

(odniesienie do) 

efektów uczenia się dla kierunku
	Sposób weryfikacji efektów UCZENIA SIĘ*



	W01
	Wskazać zabiegi i zasady obowiązujące w pielęgnacji  twarzy, szyi i dekoltu w zależności od rodzaju i stanu skóry
	(W32)
P6S_WK
	K, ET

	W02
	Wskazać zasady postępowania 
z urządzeniami kosmetycznymi stosowanymi w pielęgnacji skóry twarzy, szyi i dekoltu.
	(W34)
P6S_WK
	K, ET

	W03
	Omówić substancje aktywne i składniki pochodzenia naturalnego mające zastosowanie w pielęgnacji poszczególnych rodzajów cery
	(W22)
P6S_WK
	K,ET

	W04
	Wymienić zmiany skórne będące przeciwwskazaniem do przeprowadzania profesjonalnych zabiegów pielęgnacyjnych (zastosowania substancji aktywnych oraz urządzeń kosmetycznych)występujące w obrębie twarzy, szyi i dekoltu.
	(W44)
P6S_WK
	K, ET

	U01
	Przeprowadzić diagnozę kosmetyczną skóry twarzy
	(U22; U28)
P6S_UW
	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

	U02
	Planować i przeprowadzać zabiegi kosmetyczne w obrębie twarzy, szyi i dekoltu dostosowane do rodzaju i stanu skóry twarzy, szyi i dekoltu.
	(U26)
P6S_UW
	S, W,RZĆ

	U03
	Przygotować i właściwie stosować narzędzia kosmetyczne wykorzystywane podczas  profesjonalnych zabiegów kosmetycznych w obrębie skóry twarzy, szyi i dekoltu
	(U49)
P6S_UW
	S, W,RZĆ

	U04
	Obsługiwać urządzenia kosmetyczne stosowane podczas profesjonalnych zabiegów w obrębie twarzy, szyi i dekoltu z uwzględnieniem przeciwwskazań
	(U29)
P6S_UW
	S, W,RZĆ

	U05
	Identyfikować wskazania przeciwwskazania do zabiegów stosowanych w obrębie skóry twarzy, szyi i dekoltu
	(U32)

P6S_UW 
	S, W,  RZĆ

	U06
	Podejmować poprawne działania w gabinecie kosmetycznym uwzględniające przeciwwskazania do zabiegów
	(U31)

P6S_UW
	S, W,  RZĆ

	K01
	Systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową i kształtuje umiejętności, dążąc do profesjonalizmu rzetelnie i dokładnie wykonuje powierzone obowiązki
	(K08)
P6S_KK
	S, ET,W

	K02
	Przestrzega zasad etycznych i uregulowań prawnych zawodu kosmetologa
	P6S_KK
(K09)
	S, ET,W

	Tabela efektów UCZENIA SIĘ w odniesieniu do formy zajęć

	lp. efektu uczenia się
	Efekty uczenia się
	Forma zajęć

	
	
	Wykład
	Seminarium
	Ćwiczenia
	Ćwiczenia kliniczne
	Symulacje
	E-learning 
	Inne formy
	

	1
	W01
	X
	
	
	
	
	
	
	

	2
	W02
	X
	
	
	
	
	
	
	

	3
	W03
	X
	
	
	
	
	
	
	

	4
	W04
	X
	
	
	
	
	
	
	

	5
	W05
	X
	
	
	
	
	
	
	

	6
	W06
	X
	
	
	
	
	
	
	

	7
	U01
	
	
	X
	
	
	
	
	

	8
	U02
	
	
	X
	
	
	
	
	

	9
	U03
	
	
	X
	
	
	
	
	

	10
	U04
	
	
	X
	
	
	
	
	

	11
	K01
	X
	
	X
	
	
	
	
	

	12
	K02
	X
	
	X
	
	
	
	
	

	TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH

	Lp. treści programowej
	Treści programowe
	Ilość godzin
	Odniesienie do efektów uczenia się dla ZAJĘĆ

	Semestr zimowy

	TK…..01
	Wykłady:
	30
	

	TK 01
	Choroby łojotokowe skóry. Postępowanie lecznicze i kosmetyczne. 

	2
	 W01; W02;W04

	TK02
	Trądzik różowaty- etiopatogeneza, objawy i przebieg, stosowane leki i preparaty kosmetyczne, profilaktyka. Trądzik posteriodowy.
	2
	W01; W02;W04

	TK03
	Zasady i bezpieczeństwo stosowania urządzeń kosmetycznych, dokumentacja zabiegowa  i przeciwwskazania do zabiegu
	2
	W01; W02;W04

	TK04
	Metody stosowane podczas profesjonalnej pielęgnacji skóry tłustej, suchej, mieszanej, wrażliwej i naczyniowej (z uwzględnieniem procesu starzenia) -rodzaj preparatów, substancje aktywne, , zalecenia. Retinoidy
w kosmetologii i medycynie. Wskazania i przeciwwskazania.  pielęgnacyjne
	10
	W01; W02; W03;W04

	TK05
	Mezoterapia mikroigłowa, zasady przeprowadzania zabiegu, preparaty, substancje aktywne, przeciwwskazania, powikłania po zabiegu
	2
	W01; W02; W03;W04

	TK 06
	Przenikanie do skóry leków i kosmetyków oraz metody badania przenikania  do skóry leków i kosmetyków.
	2
	W03

	TK 07
	Metody złuszczania naskórka 
	2
	W01; W02; W03;W04

	TK 08
	Kosmetyczne metody pielęgnacji skóry w chorobach autoimmunologicznych
	4
	W01; W02; W03;W04

	TK 09
	Kosmetyczne metody pielęgnacji, dostosowane do  koloru skóry 
	2
	W01; W03;W04

	
	Ćwiczenia
	50 godz.
	

	TK10
	Przygotowanie stanowiska do zabiegu pielęgnacyjnego w obrębie twarzy (narzędzia, urządzenia, preparaty kosmetyczne schemat zabiegu kosmetycznego
	4
	 U02; U03;U04;K01;K02

	TK11
	Diagnoza kosmetyczna skóry twarzy
	8
	 U01;K01; K02

	TK12
	Zabiegi oczyszczania skóry twarzy., oczyszczanie wodorowe Zastosowanie, mezoterapia bezigłowa, galwanizacja i jonoforeza, sonoforeza, darsonwalizacja, IPL
	26
	U01;U02; U03; U04;U05;K01;K02

	TK13
	Zabiegi złuszczania naskórka z zastosowaniem retinolu
	12
	U01;U02; U03; U04;U05;K01;K02

	
	
	
	

	Semestr letni

	TK…..01
	ćwiczenia
	50 godz.
	

	TK14
	Metodyka zabiegów z zastosowaniem RF (monopolanej i bipolarnej)
	4
	U01;U02; U04;U05;K01;K02

	TK15
	Elektrostymulacja twarzy (żelazko liftingujące), mikrodermabrazja, IPL
	20
	U01;U02; U04;U05;K01;K02

	TK16
	Elektroliza i termoliza i IPL włosów i naczyń włosowatych
	12
	U01;U02; U04;U05;K01;K02

	TK17
	Metody pielęgnacji cery tłustej, normalnej, mieszanej, suchej , wrażliwej, naczyniowej z uwzględnieniem szyi i dekoltu
	14
	U01;U02; U04;U05;K01;K02

	Zalecana literatura:

	Literatura podstawowa

	1. A. Kołodziejczyk  Kosmetologia Tom 1 i 2. Polska 2022, wyd.I PZWL

	2. M. Noszczyk. Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska. PZWL, Warszawa 2011



	3. Z. Adamski, A. Kaszuba. Dermatologia dla kosmetologów Edra Urban & Partner, Wrocław 2019 wyd. 3

	4. W. Faruga-Lewicka. Kosmetologia w pigułce. Kompendium. Wrocław 2022 Edra Urban&Partner

	5. Z.S. Draelos. Kosmeceutyki. Wydawnictwo Medyczne Edra Urban & Partner Wrocław 2011

	2

	Nakład pracy studenta  

	Forma nakładu pracy studenta 

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.)
	Obciążenie studenta [h]



	
	W ocenie (opinii) nauczyciela

	Godziny kontaktowe z nauczycielem
	130

	Przygotowanie do ćwiczeń/seminarium
	50

	Czytanie wskazanej literatury
	20

	Napisanie raportu z laboratorium/ćwiczeń/przygotowanie projektu/referatu itp.
	5

	Przygotowanie do kolokwium/kartkówki
	5

	Przygotowanie do egzaminu
	10

	Inne …..
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta
	200

	Punkty ECTS za moduł/przedmiot
	7

	Uwagi

	


*Przykładowe sposoby weryfikacji efektów kształcenia:

EP – egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET – egzamin testowy

EPR – egzamin praktyczny

K – kolokwium

R – referat

S – sprawdzenie umiejętności praktycznych

RZĆ – raport z ćwiczeń z dyskusją wyników

O - ocena aktywności i postawy studenta 

SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP – studium przypadku

PS - ocena umiejętności pracy samodzielnej

W – kartkówka przed rozpoczęciem zajęć

PM – prezentacja multimedialna

i inne
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