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SYLABUS ZAJĘĆ
Informacje ogólne
	Nazwa ZAJĘĆ: KOSMETOLOGIA UPIĘKSZAJĄCA

	Rodzaj ZAJĘĆ
	Obowiązkowy

	Wydział PUM 
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Kierunek studiów 
	Kosmetologia

	Specjalność 
	

	Poziom studiów 
	jednolite magisterskie □*
I stopnia X
II stopnia □

	Forma studiów
	niestacjonarne

	Rok studiów /semestr studiów
	3 rok, semestr V i VI

	Liczba przypisanych punktów ECTS 
	8

	Formy prowadzenia zajęć (liczba godzin)
	Wykłady- 8,e-learning – 10, ćwiczenia - 78

	Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 
	- zaliczenie na ocenę:

□
opisowe

testowe

           praktyczne

ustne

X      zaliczenie z oceną
- egzamin końcowy:

· opisowy

X         testowy

· praktyczny

· ustny

	Kierownik jednostki
	Dr. n.med. Ewa Duchnik

	Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna za przedmiot
	mgr Karina Guzowska-Kubik
karina.guzowska.kubik@pum.edu.pl

mgr Aleksandra Szwajkowska-Kuczerowska

	Strona internetowa jednostki
	: https://www.pum.edu.pl/wydzial/wydzial-nauk-o-zdrowiu/samodzielnapracowniadermatologiestetycznej

	Język prowadzenia zajęć
	polski


*zaznaczyć odpowiednio, zmieniając □ na X

Informacje szczegółowe
	Cele zajęć
	Zapoznanie studenta z prawidłowym przeprowadzeniem zabiegów kosmetycznych w przypadku występowania objawów suchości skóry, cellulitu, rozstępów skórnych oraz otyłości.

Zastosowanie różnego rodzaju aparatury podczas planowania zabiegów kosmetycznych na ciało. Zapoznanie studenta z charakterystyką i rodzajami makijażu.


	Wymagania wstępne w zakresie 
	Wiedzy
	Z zakresu anatomii, fizjologii, dermatologii chemi kosmetycznej oraz kosmetologii pielęgnacyjnej.

	
	Umiejętności
	Przygotowanie i przeprowadzanie podstawowych zabiegów kosmetycznych.Umiejętności wykorzystania wiedzy w praktyce.

	
	Kompetencji społecznych
	Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa i higieny pracy. Zdolność do pracy w zespole.


	EFEKTY UCZENIA SIĘ

	lp. efektu uczenia się 
	Student, który zaliczył ZAJĘCIA
wie/umie/potrafi:
	SYMBOL 

(odniesienie do) 

efektów uczenia się dla kierunku
	Sposób weryfikacji efektów UCZENIA SIĘ*



	W01
	Potrafi rozpoznać cellulit i rozstępy oraz zna substancje aktywne w pielęgnacji tych przypadłości.
	W36  
	S,ET

	W02
	Potrafi wykonać zabieg typu body wrapping
	W36 
	S,ET

	      W03
	Zna metody modelowania sylwetki ciała.
	W39 
	S,ET

	       W04
	Zna zastosowanie drenażu limfatycznego.
	W32 
	S,ET

	W 05
	Wie jak wpływa za skórę promieniowanie ultrafioletowe UV.
	W38 
	ET

	      W 06

	Wie jakie ma zastosowanie prąd galwaniczny w gabinecie kosmetycznym.
	W32  
	S,ET

	       W07

	Wie jakie zastosowanie mają kosmetyki kolorowe i zna ich rodzaje.

	U33 
	S,ET

	      W08
	Wie jak wykonać makijaż kamuflujący.  

	U24  
	S,ET

	U01
	Potrafi zaplanować zabiegi kosmetyczne w obrębie skóry objętej   objawami cellulitu i rozstępów
	        U25 
	S,ET

	U02
	Potrafi zaplanować i zastosować odpowiednie kolorowe preparaty kosmetyczne do rodzaju makijażu
	U33
	S,ET

	K01
	Systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową i kształtuje umiejętności, dążąc do profesjonalizmu rzetelnie i dokładnie wykonuje powierzone obowiązki.
	    K08 
	ET

	Tabela efektów UCZENIA SIĘ w odniesieniu do formy zajęć

	lp. efektu uczenia się
	Efekty uczenia się
	Forma zajęć

	
	
	Wykład
	Seminarium
	Ćwiczenia
	Ćwiczenia kliniczne
	Symulacje
	E-learning 
	Inne formy
	

	W01
	   W36
symptomatologię zakażeń grzybiczych skóry, włosów i paznokci symptomatologię zakażeń grzybiczych skóry, włosów i paznokci symptomatologię zakażeń grzybiczych skóry, włosów i paznokci symptomatologię zakażeń grzybiczych skóry, włosów i paznokci
	X
	
	
	
	
	
	
	

	W02

	  W36

	X
	
	
	
	
	
	
	

	W03
	  W39
	X
	
	
	
	
	
	
	

	W04
	  W32
	X
	
	
	
	
	
	
	

	W05
	  W38
	
	
	
	
	
	X
	
	

	W06
	 W32
	
	
	
	
	
	X
	
	

	W07
	  U33
	
	
	
	
	
	X
	
	

	W08
	  U24
	
	
	
	
	
	X
	
	

	        U01

	    U25

	
	
	X
	
	
	
	
	

	     U02
	     U33
	
	
	X
	
	
	
	
	

	K01
	 K08
	
	
	X
	
	
	
	
	

	TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH

	Lp. treści programowej
	Treści programowe
	Ilość godzin
	Odniesienie do efektów uczenia się dla ZAJĘĆ

	Semestr zimowy

	
	Wykłady:
	 10
	

	TK01
	Cellulit – definicja, rodzaje, profilaktyka, postępowanie, pielęgnacja.
	2
	W01

	TK02
	Body wrapping – metodyka zabiegu, preparaty i substancje aktywne najczęściej stosowane w zabiegach.
	2
	W01,W02

	TK03
	Metody modelowania sylwetki ciała.
	2
	W01, W03

	TK04
	Rozstępy – rodzaje, przyczyny , profilaktyka, sposoby redukcji
	1
	W01


	TK05
	Drenaż limfatyczny – zastosowanie w kosmetologii.
	1
	W04

	
	E-learning
	10
	

	TK06
	Wpływ na skórę i organizm człowieka promieniowania UV. Solaria i problem tanorekscji. Zasady profilaktyki przeciwsłonecznej.
	2
	W05

	TK07
	Prą d galwaniczny wykorzystywany w urządzeniach kosmetycznych. Metodyka zabiegów galwanizacji, jonoforezy i mezoterapii bezigłowej.
	2
	W06

	TK08
	Kosmetyki kolorowe- rodzaje i zastosowanie.
	2
	W07

	TK09
	Makijaż- rodzaje i charakterystyka.
	2
	W07

	TK10
	Znaczenie i zastosowanie makijażu kamuflującego.
	2
	W08

	
	Ćwiczenia
	78
	

	TK11
	Cellulit, rozstępy skórne, otyłość – objawy kliniczne, postępowanie kosmetyczne.
	34
	U01

	TK12

	Przygotowanie skóry do makijażu.
	4
	U02

	TK13

	Kosmetyki kolorowe i ich zastosowanie, rodzaje makijażu (m.in. make up no make up, dzienny, wieczorowy, smoky eyes, ślubny, fotograficzny) oraz kamuflaż defektów skórnych.
	40
	U02,K01

	
	
	
	

	
	
	
	

	Zalecana literatura:

	Literatura podstawowa

	1.dr.n.med.Maria Noszczyk.Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010,

	2.Z.S. Draelos.Kosmeceutyki.Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner Wrocław 2006 


	3. Borowska-Zięba A. Sztuka makijażu, Poznań 2004

	Literatura uzupełniająca

	1.Z.Adamski,A.Kaszuba.Dermatologia dla kosmetologów Elsevier Urban&Partner, Wrocław 2010 wyd.2

	2. Czasopismo :Make-up Trendy, Polish Journal of Cosmetology

	Nakład pracy studenta  

	Forma nakładu pracy studenta 

(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.)
	Obciążenie studenta [h]



	
	W ocenie (opinii) nauczyciela

	Godziny kontaktowe z nauczycielem
	                                    120

	Przygotowanie do ćwiczeń/seminarium
	                                     30

	Czytanie wskazanej literatury
	                                      30

	Napisanie raportu z laboratorium/ćwiczeń/przygotowanie projektu/referatu itp.
	                                       20

	Przygotowanie do kolokwium/kartkówki
	                                      20

	Przygotowanie do egzaminu
	                                  20

	Inne …..
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta
	                                        240

	Punkty ECTS za moduł/przedmiot
	                                       8

	Uwagi

	


*Przykładowe sposoby weryfikacji efektów kształcenia:

EP – egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET – egzamin testowy

EPR – egzamin praktyczny

K – kolokwium

R – referat

S – sprawdzenie umiejętności praktycznych

RZĆ – raport z ćwiczeń z dyskusją wyników

O - ocena aktywności i postawy studenta 

SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP – studium przypadku

PS - ocena umiejętności pracy samodzielnej

W – kartkówka przed rozpoczęciem zajęć

PM – prezentacja multimedialna

i inne
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