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Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogodlne

Nazwa ZAJEC: AROMATERAPIA W KOSMETOLOGII 2025/2026

Rodzaj ZAJEC Obowigzkowy
Wydzial PUM Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Kosmetologia
Specjalnos¢ -

Jednolite magisterskie 0"
Poziom studiow | stopnia &7

11 stopnia O
Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne (wybrac)
Rok studiéw /semestr studiow II rok studiow, semestr 111
Liczba przypisanych punktow ECTS 2

Wyktady 2 h

Formy prowadzenia zaj¢¢

(liczba godzin) Cwiczenia 10 h

e-learning 8 h
Xzaliczenie na oceng:
opisowe
L] testowe
praktyczne
] ustne
(ocena wejsciowek i sprawozdan z zajeé na kazdym
¢wiczeniu)

Sposoby weryfikacji i oceny efektow

uczenia si . .
¢ [ zaliczenie bez oceny

[] egzamin koncowy:
L1 opisowy
L] testowy
L] praktyczny
L] ustny
Kierownik jednostki dr hab. n. zdr. Anna Nowak, prof. PUM

Adiunkt dydaktyczny lub osoba dr hab. n. zdr. Anna Nowak, prof. PUM
odpowiedzialna za przedmiot anowak@pum.edu.pl

Zaktad Chemii Kosmetycznej i Farmaceutycznej
70-111 Szczecin, al. Powstancow Wikp. 72

tel. (91) 466 16 30

e-mail: spfd@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

* , . . . . .
zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajgc [ na
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Strona internetowa jednostki

nej/

https://www.pum.edu.pl/studenci/informacje_z_jednost
ek/wnoz/zaklad_chemii_kosmetycznej i_farmaceutycz

Jezyk prowadzenia zajecé

polski

Informacje szczegotowe

- przekazanie wiedzy umozliwiajgcej samodzielng
charakterystyke wybranych olejkow eterycznych oraz ich
zastosowanie w aromaterapii
- zapoznanie z wybranymi technikami izolacji olejkow
eterycznych z roslin

Cele zajec - nabycie umiejetnosci izolacji wybranych olejkow
eterycznych
- nabycie prawidtowych nawykow pracy w laboratorium
Chemicznym zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy
Wi Student posiada podstawowq wiedze z biologii i chemii oraz
iedzy . -
wiedze z zakresu botaniki
Wymagania | Umiejetnosei Umiejgtnos_'é wykonania podstawowych czynnosci
wstepne w zakresie laboratoryjnych
Kompetencji | Student powinien posiadaé nawyk samoksztatcenia sig i
spotecznych | systematycznosci oraz umie¢ pracowac w zespole
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL Sposéb fikacii
Ip. efektu Student, ktory zaliczyl ZAJECIA (odniesienie do) poso fwer,y teact
uczenia si¢ wie/umie/potrafi: efektow uczenia si¢ ¢ ek-tovs.' *
dla kierunku uezenia sie
przedstawi¢ wybrane substancje
czynne oraz sktadniki pochodzenia
naturalnego stosowane w
AwK-WO01 | kosmetologii, ich dziatanie, zakres P6S WG W
stosowania i mozliwe interakcje ze
srodowiskiem preparatu
kosmetycznego.
scharakteryzowa¢ wybrane $rodki P6S_WG W
AWK-W02 aromatyczne stosowane w
aromaterapii, ich przydatnos¢ w
kosmetologii.
AwK-U01 przeprowadzi¢ izolacj¢ olejkow P6S_WG RZC, O, S
eterycznych wybranymi metodami
AWK-UO2 | Wykorzystac wybrane srodki P6S_UW RZC, 0, S
aromatyczne w aromaterapli
AwK-KO01 | ma $swiadomo$¢ wiasnych ograniczen P6S_WG; P6S_UO O
w zakresie posiadanej wiedzy oraz
koniecznos¢ je uzupehiania, jak
réwniez systematycznego
samoksztatcenia
AwK-KO02 | potrafi pracowac zgodnie z zasadami P6S_UO O
bezpieczenstwa i higieny pracy
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AwK-KO03 | potrafi pracowac w zespole P6S_KK O
Tabela efektéw UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajeé
Forma zajeé
E| =| = v| o >
Ip. efektu Efekty uczenia si¢ T2 2| g g = £
uczenia si 2| g| 8| No| 5| =] 8
¢ > S| o & <
21| 3|25 E| £ ¢
EIRCIRG <! &l w| £
przedstawi¢ wybrane substancje czynne oraz
sktadniki pochodzenia naturalnego stosowane w
AWK-WO01 kosmetologii, ich dziatanie, zakres stosowaniai | X X X
mozliwe interakcje ze srodowiskiem preparatu
kosmetycznego
scharakteryzowaé wybrane srodki aromatyczne
AWK-W02 stosowane w aromaterapii, ich przydatnos¢ w X X
kosmetologii
przeprowadzi¢ izolacj¢ olejkow eterycznych X
AwK-U01 wybranymi metodami
wykorzysta¢ wybrane $rodki aromatyczne w X
AwK-U02 aromaterapii zastosowanie.
ma $wiadomos$¢ wlasnych ograniczen w zakresie
AWK-KO1 posiadanej wiedzy oraz konieczno$¢ je X X
uzupehniania, jak rowniez systematycznego
samoksztalcenia
potrafi pracowac zgodnie z zasadami X
AwK-K02 bezpieczenstwa i higieny pracy
AWK-K03 potrafi pracowa¢ w zespole X
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
Ip. tresci - Liczba Od,nle5|en|e.d0 .
rogramowej Tresci programowe godzin efektow uczenia si¢
P do ZAJEC
Semestr zimowy
wyklad
i Wstep do aromaterapii. Rys historyczny AwK-W01,
AWK-TKO1 aromaterapii. 2 AwK-KO01
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e-learning

Grupy zwigzkoéw znajdujacych sie¢ w olejkach

AwK-TKO02
eterycznych.

AwK-WO01,
AwK-KO01

Olejki eteryczne — pochodzenie, wiasciwosci,

AwK-TKO03 S
pozyskiwanie.

AwK-WO01,
AwK-W02,
AwK-KO01

AwWK-TKO04 | Charakterystyka wybranych olejkow eterycznych.

AwK-WO01,
AwK-W02,
AwK-KO01

AwK-TKO05 | Wybrane zabiegi aromaterapeutyczne.

AwK-WO01,
AwK-W02,
AwK-KO01

¢wiczenia

AwK-TKO06 | Izolacja olejkéw eterycznych z surowca roslinnego.

AwK-UO01,
AwKKO1, AwK-
K02,
AwK-KO03

AwWK-TKO7 | Preparaty aromaterapeutyczne.

AwK-U02,
AwKKO1, AwK-
K02,
AwK-KO03

AwK-TKO08 | Mieszanki aromaterapeutyczne.

AwK-U02,
AwKKO1, AwK-
K02,
AwK-KO03

Zalecana literatura: konieczno$¢ uzycia podrecznikow wymaganych na egzaminie LEK lub LDEK

Literatura podstawowa:

Najcenniejsze olejki eteryczne. Jozef Gora, Anna Lis. Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja

Kopernika, Torun 2007.

Farmakognozja. Irena Mattawska, Praca zbiorowa. Uniwersytet Medyczny im. Karola

Marcinkowskiego w Poznaniu. Poznan 2007.

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obciazenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem

12+8 (e-learning)

Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 10
Czytanie wskazanej literatury 15
Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/przygotowanie 5

projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkowki -

Przygotowanie do egzaminu -

Przygotowanie prezentacji -

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 50
Punkty ECTS 2
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Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektéw uczenia sig:

EP — egzamin pisemny

EU — egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejetnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O — ocena aktywnosci i postawy studenta
SL — sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS — ocena umiejetnosci pracy samodzielne;j
W — kartkéwka przed rozpoczeciem zajeé
PM — prezentacja multimedialna

CwO — ¢wiczenie opisowe
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