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Informacje ogolne

Nazwa ZAJEC: CHEMIA ZYWNOSCI 2025/2026

Rodzaj ZAJEC

Obowigzkowylobieralny (wybrac)

Wydziat PUM

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Dietetyka kliniczna

Specjalnos¢

Poziom studiow

Jjednolite magisterskie o
| stopnia &7
1l stopnia O

Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne (wybrac)

Rok studidw /semestr studiow

I rok studiow, semestr 1

Liczba przypisanych punktow ECTS

2

Formy prowadzenia zaj¢¢ (liczba godzin)

Wyktady 10 h (w tym 8 h e-learning)
Cwiczenia laboratoryjne 10 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢

- zaliczenie na ocene:
opisowe

m testowe
praktyczne
m ustne

(ocena wejsciowek i sprawozdan z zajec na
kazdym ¢wiczeniu)

- zaliczenie O

- egzamin koncowy:
opisowy
testowy
praktyczny

O
O
O
O ustny

Kierownik jednostki

dr hab. Anna Nowak, prof. PUM

Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna
za przedmiot

dr inz. Lukasz Kucharski
e-mail: lukasz.kucharski@pum.edu.pl
tel. 91 466 16 30, 91 466 16 31

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Zaktad Chemii Kosmetycznej i Farmaceutycznej
al. Powstancow Wikp. 72

70-111 Szczecin (budynek V, 1 pietro)

tel. 91 466 16 30

spfd@pum.edu.pl

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/studenci/informacje_z_je
dnostek/wnoz/zaklad_chemii_kosmetycznej_i_far
maceutycznej/

Jezyk prowadzenia zajgé

polski/angielski
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*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac o na X

Informacje szczegoltowe

Cele zajec

- przekazanie wiedzy dotyczqgcej wlasciwosci
chemicznych wybranych sktadnikow Zywnosci

- przekazanie wiedzy dotyczqcej dodatkow do
zywnosci, w tym takze substancji mutagennych
i rakotworczych oraz wptywu warunkow
przetwarzania i przechowywania na sktadniki
ZYWnosci

- praktyczne zapoznanie sig z podstawowym sprzetem

oraz sposobem wykonywania obliczen
chemicznych przydatnych w chemii Zywnosci

- nabycie umiejetnosci wykonywania podstawowych
czynnosci laboratoryjnych z uwzglednieniem
przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy w laboratorium chemicznym

w zakresie

Wymagania wstepne

Wiedzy

Znajomos¢ chemii na poziomie szkoly sredniej

Umiejetnosci

Kompetencji
spotecznych

Zdolnos¢ do pracy w zespole

EFEKTY UCZENIA SIE

Lp. efektu
uczenia si¢

Student, ktory zaliczyl

wie/umie/potrafi:

ZAJECIA

SYMBOL Sposob weryfikacji

(odniesienie do) efektow UCZENIA
efektow uczenia si¢ dla SIE*

kierunku

ChZ-W01

Scharakteryzowac rolg wody,
sktadnikéw mineralnych
W zywnosci, zdefiniowac stgzenia

roZtworow

P6S_WG1-02 \W

ChZ-W02

Scharakteryzowa¢ wybrane grupy
sktadnikow zywno$ci oraz
przemiany jakim ulegajg podczas
przechowywania i przetwarzania

P6S_WG1-02 W

ChZ-W03

Scharakteryzowac rolg oraz
stosowanie wybranych dodatkow

do zywnosci, zar6wno

naturalnych, jak i syntetycznych
Z uwzglednieniem substancji
mutagennych i rakotworczych

P6S_WG1-02 W
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ChZ-U01

Wykona¢ podstawowe obliczenia
chemiczne przydatne w chemii
Zywnosci

P6S_UU1-01
P6S_UO1-02

O,PS,S,W

ChZ-U02

Przeprowadzi¢ podstawowe
czynnosci laboratoryjne —
wazenie, odmierzanie objetosci,
sporzadzanie roztworéw

0 ustalonym stezeniu,
rozcienczanie roztworow,
saczenie, ustalanie pH §rodowiska

P6S_UU1-01
P6S_UO1-02

O,PS,S,W

ChZ-U03

Przeprowadzi¢ badania
podstawowych wlasciwosci
fizykochemicznych niektérych
sktadnikow zywno$ci, w tym takze
wybranych dodatkow do zywnosci

P6S_UW2-14
P6S_UO1-21

O,PS, S, SLLW

ChZ-K01

Ma $§wiadomo$¢ wlasnych
ograniczen i potrzeby statego
doksztalcania

P6S_KK1-01

ChZ-K02

Wilasciwie wykonywacé

i organizowac prace wiasna, jak
réwniez w zespole oraz
postegpowac zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa, higieny pracy

I ergonomii

P6S_KR1-03

Tabela efektéow UCZENIA SIE w odniesieniu do f

ormy zajec

Forma zaje¢c

& D) o >
Lp. efektu . S| 2Ee|s
P etext Efekty uczenia sie T E| 5|55 8| E S
uczenia si¢ = < N | S E S| 5| L
E|z|25|E|2 |8
= g O |OX|&|uw |E
n
Scharakteryzowac role wody,
ChZ-WOL1 sk%'adnik(),w' mineral'nych, o v
W zywnosci, zdefiniowac stezenia
roZtworow
Scharakteryzowa¢ wybrane grupy
ChZ-W02 sk%adn'ik()w. anoéci qraz v
przemiany jakim ulegaja podczas
przechowywania i przetwarzania
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ChZ-W03

Scharakteryzowac rolg¢ oraz
stosowanie wybranych dodatkéw
do zywnosci, zarowno
naturalnych, jak i syntetycznych
Z uwzglednieniem substancji
mutagennych i rakotworczych

ChZ-U01

Wykona¢ podstawowe obliczenia
chemiczne przydatne w chemii
Zywnosci

ChZ-U02

Przeprowadzi¢ podstawowe
czynnosci laboratoryjne —
wazenie, odmierzanie objgtosci,
sporzadzanie roztworow

0 ustalonym stezeniu,
rozcienczanie roztworow,
saczenie, ustalanie pH srodowiska

ChZ-U03

Przeprowadzi¢ badania
podstawowych wlasciwosci
fizykochemicznych niektérych
sktadnikow zywno$ci, w tym takze
wybranych dodatkow do zywnosci

ChZ-K01

Ma swiadomo$¢ wlasnych
ograniczen 1 potrzeby statego
doksztatcania

ChZ-K02

Wilasciwie wykonywac

i organizowac prace wiasna, jak
rowniez W zespole oraz
postepowac zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa, higieny pracy

i ergonomii

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Lp. tresci
programowej

TresSci programowe

llos¢ godzin

Odniesienie do efektow uczenia
sie dla ZAJEC

Semestr zimowy

Wyktady:

ChZ-TK_01

Cele i zadania oraz znaczenie
chemii Zzywnosci.
Rozpuszczalnosé, stezenie
roztworu. Sposoby obliczania
stezen. Roztwory rzeczywiste
I koloidalne.

ChZ-WO01, ChZ-K01
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ChZ-TK_02

Wiasciwosci fizykochemiczne
wody 1 jej rola w $rodkach
spozywczych. Jakos¢ wody
pitnej. Sktadniki mineralne w
Zywnosci: wystepowanie,
zawarto$¢ 1 wlasciwosci.

ChZ-W01, ChZ-K01

ChZ-TK_03

Wybrane klasy zwigzkow
organicznych

ChZ-W02, ChZ-K01

ChZ-TK_04

Weglowodany: podziat,
wystepowanie i wlasciwosci.
Wykorzystanie wtasciwosci
funkcyjnych sacharydow

W Zywnosci

ChZ-W02, ChZ-K01

ChZ-TK_05

Lipidy: podziat i wystepowanie.
Charakterystyka thuszczow
jadalnych

ChZ-W02, ChZ-K01

ChZ-TK_06

Bialka: budowa, wlasciwosci
I wystepowanie. Niebiatkowe
zwigzki azotowe w zywno$ci

ChZ-W02, ChZ-K01

ChZ-TK_07

Witaminy i inne naturalne
sktadniki zywnos$ci. Dodatki do
zywnosci: barwniki oraz
substancje smakowo-
zapachowe. Substancje
mutagenne i rakotworcze

W Zywnosci

ChZ-W03, ChZ-K01

Cwiczenia:

ChZ-TK_08

Sprawy organizacyjne.
Bezpieczenstwo i higiena pracy
w laboratorium. Zapoznanie ze
sprzetem laboratoryjnym

ChZ-U02, ChZ-K02

ChZ-TK_09

Podstawowe czynnosci
laboratoryjne. Obliczanie
stezen. Sporzadzanie i pomiar
pH wykonanych buforow

ChZ-W01, ChZ-U01, ChZ-U02,
ChZ-K01, ChZ-K02

ChZ-TK_10

Weglowodany, biatka w
zywnosci — wlasciwosci,

wykrywanie

ChZ-W02, ChZ-U01, ChZ-U02,
ChZ-U03, ChZ-K01, ChZ-K02

ChZ-TK_11

Wybrane dodatki do zywnosci —
wykrywanie i badanie ich
wlasciwosci. Zaliczenie ¢wiczen

ChZ-W03, ChZ-U01, ChZ-U02,
ChZ-U03, ChZ-K01, ChZ-K02

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Sikorski Z.E. (red.): Chemia zywnosci t. I-1Il. WNT, Warszawa, 2017

2. Lautenschlidger K-H, Schroter W., Wanninger A.: Nowoczesne kompendium chemii. PWN,
Warszawa, 2014

Literatura uzupetniajaca
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PZWL, Warszawa, 2014

1. Gertig H., Przybystawski J.: Bromatologia. Zarys nauk o zywnosci 1 zywieniu. Wyd. Lekarskie

2.

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta

Obciazenie studenta [h]

(udziat w zajeciach, aktywnos¢,
przygotowanie sprawozdania, itp.)

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 20
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 12
Czytanie wskazanej literatury 6
Napisanie raportu z

laboratorium/¢éwiczen/przygotowanie 4
projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkéwki

Przygotowanie do egzaminu

Inne — konsultacje z prowadzacym zajecia 8
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 50
Punkty ECTS za modul/przedmiot 2

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia:

EP — egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O - ocena aktywnosci i postawy studenta
SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS - ocena umiejetnosci pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczgciem zajec
PM — prezentacja multimedialna

I inne

Strona 6 z 6




