Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogolne

Nazwa ZAJEC: RECEPTURA KOSMETYCZNA 2025/2026

Rodzaj ZAJEC Obowiazkowy/obieralny (wybrac)
Wydzial PUM Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Kosmetologia

Specjalnos¢

Poziom studiow

Jjednolite magisterskie o
| stopnia
1 stopnia O

Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne (wybrac)

Rok studidw /semestr studiow

1 rok studiow, semestr V

Liczba przypisanych punktow ECTS

4

Formy prowadzenia zaje¢¢ (liczba godzin)

Wyklady 6 h
Cwiczenia laboratoryjne 34 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia si¢

- zaliczenie na ocene:

O opisowe

m testowe

O praktyczne
m ustne

(ocena wejsciowek i sprawozdan z zaje¢ na kazdym
¢wiczeniu)

- zaliczenie o

- egzamin koncowy:

m opisowy
X testowy

m praktyczny
m ustny

Kierownik jednostki

dr hab. n. zdr. Anna Nowak, prof. PUM

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

dr n. med. Anna Muzykiewicz-Szymarnska
e-mail: anna.muzykiewicz@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Zaktad Chemii Kosmetycznej i Farmaceutycznej
70-111 Szczecin, al. Powstancow Wikp. 72

tel. (91) 466 16 30

e-mail: spfd@pum.edu.pl

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/studenci/informacje_z_jednost
ek/wnoz/zaklad_chemii_kosmetycznej_i_farmaceutycz
nej/

Jezyk prowadzenia zajgé

polski/angielski
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*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac o na X

Informacje szczegotowe

- przekazanie wiedzy dotyczqgcej sktadu i dzialania
poszczegolnych sktadnikow preparatow
kosmetycznych

. - zapoznanie sie¢ z wybranymi substancjami czynnymi
Cele zajec znajdujgcymi sie w kosmetykach, ich
dziataniem i zastosowaniem

- samodzielne przygotowanie receptur
poszczegolnych preparatow kosmetycznych

Wiedzy Wiedza z zakresu technologii form kosmetyku
Wymagania wstepne Umicjetnoéci Wykonywa{ftie podstawowych czynnosci
w zakresie laboratoryjnych
Kompetencji .
spolecznych Zdolnos¢ do pracy w zespole
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL
Lo, efektu Student, ktory zaliczyl (odniesienie do) Sposob weryfikacji
p- SText ZAJECIA , o efektow UCZENIA
uczenia si¢ . . . efektow uczenia si¢ dla
wie/umie/potrafi: . SIE*
kierunku
scharakteryzowa¢ wybrane
produkty kosmetyczne, ich sktad
RK-W01 wedlug zasad INCI oraz P6S_WG; P6S_KK ET, W
zastosowanie dla roznych typow
skory
objasni¢ mechanizm dzialania
igzkow akt h
RK-Wop | ZWiazRowatywiyen - - P6S_WG: P6S_KK ET, W
znajdujacych si¢ w skladzie
kosmetyku
scharakteryzowac sktadniki
k tyko j
RK-wog | Kosmetykow decydujace P6S_WG: P6S_KK ET, W
0 wlasciwosciach preparatu
kosmetycznego
poprawnie odczytac sktad
reparatu kosmetycznego oraz P6S_WG; P6S_UQ;
Rk-Uo1 | PP yezned - - ET,0,PS, S, SL, W

oceni¢ zakres jego dzialania na
podstawie sktadu

P6S_KK
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RK-U02

zna¢ zasady opracowania
receptury preparatu
kosmetycznego oraz zasady
prawidlowego ich sporzadzania

P6S_WG; P6S_UO:
P6S_KK

O,PS, S, SL,W

RK-U03

potrafi zaproponowac i sporzadzi¢
preparat kosmetyczny do
okreslonego rodzaju cery

P6S_WG; P6S_UO:
P6S_UU; P6S_KK

O, PS, S, SL,W

RK-U04

Wiasciwie wykonywaé czynnos$ci
laboratoryjne przy sporzadzaniu
preparatéw kosmetycznych

P6S_UO; P6S_KK

O, PS, S, SL,W

RK-U05

korzysta¢ ze zrodet literaturowych
w celu scharakteryzowania
dzialania wybranych sktadnikow
czynnych preparatu
kosmetycznego oraz
przyporzadkowania preparatu do
okreslonego typu cery

P6S_UO; P6S_KK

O, PS

RK-KO01

ma $wiadomos$¢ wlasnych
ograniczen w zakresie posiadanej
wiedzy oraz koniecznos¢ je
uzupelniania, jak rowniez
systematycznego samoksztatcenia

P6S_WG; P6S_UO

RK-K02

postgpowac zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz regutami ergonomii

P6S_UO

RK-KO03

pracowac w zespole, dba¢
0 powierzony sprzet

P6S_KK

Tabela efektéw UCZENIA SIE w odniesieniu do f

ormy zajec

Forma zaj¢c

= | D @
Lp. efektu E|l o | 3 c
P etextt Efekty uczenia sie TS| 8|E5 |8l ElE8
uczenia si¢ 24; s N Ne | S| 5] &2
- — ] o= O E D C’?x
= g |© | < | & S
scharakteryzowac wybrane
produkty kosmetyczne, ich sktad L,
RK-W01 wedhug zasad INCI oraz
zastosowanie dla roznych typow
skory
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RK-W02

objasni¢ mechanizm dziatania
zwigzkow aktywnych v
znajdujacych si¢ w skladzie
kosmetyku

RK-W03

scharakteryzowaé sktadniki
kosmetykow decydujace v
0 wlasciwosciach preparatu
kosmetycznego

RK-U01

poprawnie odczytaé sktad
preparatu kosmetycznego oraz v
oceni¢ zakres jego dziatania na
podstawie sktadu

RK-U02

zna¢ zasady opracowania
receptury preparatu
kosmetycznego oraz zasady
prawidtowego ich sporzadzania

RK-U03

potrafi zaproponowac i sporzadzi¢
preparat kosmetyczny do
okreslonego rodzaju cery

RK-U04

wlasciwie wykonywac¢ czynnos$ci
laboratoryjne przy sporzadzaniu
preparatow kosmetycznych

RK-U05

korzysta¢ ze zrddet literaturowych
w celu scharakteryzowania
dzialania wybranych sktadnikow
czynnych preparatu
kosmetycznego oraz
przyporzadkowania preparatu do
okreslonego typu cery

RK-KO01

ma $wiadomos$¢ wiasnych
ograniczen w zakresie posiadanej
wiedzy oraz koniecznos¢ je
uzupetniania, jak rowniez
systematycznego samoksztatcenia

RK-K02

postepowac zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz regutami ergonomii

RK-KO03

pracowacé w zespole, dba¢
0 powierzony sprzet

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Lp. tresci
programowej

Tresci programowe Ilo$¢ godzin

Odniesienie dp efektow uczenia
sie dla ZAJEC

Wyktady:
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Sposoby opisu sktadu
kosmetyku. Sktadniki
decydujace o wlasciwosciach

RK-WO01, RK-W02, RK-W03,

RK-TK_01 preparatu kosmetycznego. RK-K01
Preparaty nawilzajace.
Preparaty regenerujace.
Preparaty do r6znego rodzaju
cery. Preparaty zawierajace
RK-TK 02 substancje o dziataniu RK-WO01, RK-W02, RK-W03,
- promieniochronnym. RK-K01
Substancje o dziataniu
wybielajacym.
Preparaty stosowane w
pielegnacji jamy ustne;j i
wiosow. Kosmetyki dla i i i
RK-TK_03 niemowlat i dzieci. Preparaty EE_\}/(V&L’ RK-W02, RK-W03,
przyspieszajace gojenie si¢
ran. Kosmetyczne $rodki
barwigce.
Cwiczenia:
Sprawy orgar)izacyjne._
RK-TK_04 | Rodstawowe informacje RK-U02, RK-U03, RK-K01
- dotyczace sporzadzania
kosmetykow.
p ; Az RK-UO01, RK-U02, RK-UO03,
RK-TK_05 Pigggﬁg ?:gvzlnzg?;fe RK-U04, RK-U05, RK-K0L1,
' RK-K02, RK-K03
Preparaty przeciwstarzeniowe RK-UOL, RK-U02, RK-U03,
RK-TK_06 Pregarat;/ Evybielajqce ' RK-U04, RK-U05, RK-KO01,
' RK-K02, RK-K03
p tvd tustei RK-UO01, RK-U02, RK-UO03,
RK-TK_07 | cparaty €o cery tusie] RK-U04, RK-U05, RK-KO01,
- I tradzikowe;. RK-K0?2. RK-K03
Kosmetyki dla dzieci i RK-UOL RK-U02. RK-U03
RK-TK_08 ?;gggﬁt; re%’aﬁ;y do skory RK-U04, RK-U05, RK-K01,
wrazliwej. RK-K02, RK-K03
Preparaty promieniochronne RK-UOL, RK-U02, RK-U03,
RK-TK_09 Kofmet;’kf’kol e ' RK-U04, RK-U05, RK-KO1,
' RK-K02, RK-K03
Preparaty do pielegnacji RK-U01, RK-U02, RK-U03,
RK-TK 10 wlosow. Preparaty do higieny RK-U04, RK-U05, RK-K01,

jamy ustnej.

RK-K02, RK-K03
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Sprawdzenie praktycznej
wiedzy dotyczacej
sporzadzania preparatow
kosmetycznych. Analiza
sktadu wybranych preparatow
kosmetycznych do roznego
typu skory pod katem
zawartos$ci substancji
aktywnych oraz substancji
pomocniczych.

RK-TK_11

RK-UO01, RK-U02, RK-UO03,
RK-U04, RK-U05, RK-K01,
RK-K02, RK-K03

RK-TK 12 Zaliczenie ¢wiczen.

RK-KO01

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Fink E.: Kosmetyka. Przewodnik po substancjach czynnych i pomocniczych. MedPharm

Polska, Wroctaw, 2007

2. Molski M.: Nowoczesne sktadniki kosmetykéw. Kosmoprof Sp. z o. o., Opatowek, 2013

3. Glinka R., Glinka M.: Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii. Oficyna

Wydawnicza MA, L6dz, 2008

4. Uzdrowska K.: Recepturowanie kosmetykow i proces ich wdrozenia. Wydawnictwo Naukowe

PWN, Warszawa, 2023

Literatura uzupelniajaca

1. Arct]., Pytkowska K., Barska K., Kilfert K., Pauwels A.: Leksykon surowcow kosmetycznych.

Wydawnictwa WSZKiPZ, Warszawa, 2010

2. Molski M.: Chemia pigkna. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa, 2009

3. Mrukot M.: Receptariusz kosmetyczny. MWSZ, Krakow, 2004

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢,
przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela

Godziny kontaktowe z nauczycielem 40
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 18
Czytanie wskazanej literatury 10
Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen

przygotowanie projektu/referatu itp. 13
Przygotowanie do kolokwium/kartkowki 5
Przygotowanie do egzaminu 15
Inne: Konsultacje z prowadzacym zajecia 3
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 104
Punkty ECTS za modul/przedmiot 4

Uwagi
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*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia:

EP — egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiejetnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O - ocena aktywnosci 1 postawy studenta
SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS - ocena umieje¢tnosci pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczgciem zajec
PM — prezentacja multimedialna

i inne

Strona7z7



