Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogolne

Nazwa ZAJEC: SUROWCE KOSMETYCZNE 2025/2026

Rodzaj ZAJEC Obowigzkowy/obieralny (wybrac)
Wydzial PUM Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Kosmetologia
Specjalnos¢

Jjednolite magisterskie o
Poziom studiow | stopnia o

11 stopnia
Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne (wybrac)
Rok studiow /semestr studiow I rok studiow, semestr 11
Liczba przypisanych punktow ECTS 6

WykZady 10 h

e-learning 10 h
Seminaria 20 h
Cwiczenia laboratoryjne 40 h

Formy prowadzenia zaj¢¢ (liczba godzin)

- zaliczenie na ocene:

m opisowe

m testowe

m praktyczne
m ustne

(ocena wejsciowek i sprawozdan z zajec na kazdym

Sposoby weryfikacji i oceny efektow cwiczeniu)

uczenia si¢ . .
- zaliczenie O

- egzamin koncowy:

m opisowy

testowy

m praktyczny

m ustny

Kierownik jednostki dr hab. n. zdr. Anna Nowak, prof. PUM

dr hab. n. zdr. Anna Nowak, prof. PUM

Adiunkt dydaktyczny lub osoba e-mail: anna.nowak@pum.edu.pl

odpowiedzialna za przedmiot

Zaktad Chemii Kosmetycznej i Farmaceutycznej

70-111 Szczecin, al. Powstancow Wikp. 72

tel. (91) 466 16 30

e-mail: spfd@pum.edu.pl
https://www.pum.edu.pl/studenci/informacje_z_jednostek/
wnoz/zaklad chemii_kosmetycznej i farmaceutycznej/

Jezyk prowadzenia zaj¢é polski/angielski

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Strona internetowa jednostki
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*zaznaczy¢ odpowiednio, zmieniajac o na X

Informacje szczegotowe

- zapoznanie z wybranymi metodami i Zrodtami
pozyskiwania surowcow kosmetycznych oraz
wybranymi sposobami izolacji substancji
czynnych

- poznanie sposobow badania oraz oceny jakosci
surowcow kosmetycznych

- zapoznanie z wybranymi metodami analitycznymi

Cele zajeé wykorzystywanymi w badaniu i ocenie
zawartosci sktadnikow czynnych

- przekazanie wiedzy dotyczqcej najwazniejszych
grup substancji pochodzenia naturalnego,
ktore mozna stosowac do wytwarzania
kosmetykow (np. flawonoidy, karotenoidy,
garbniki, alkaloidy, witaminy) oraz
przedstawienie wybranych sposobow
oznaczania tych grup zwigzkow

Wiedzy Studia | stopnia z kosmetologii
. .. L. Wykonywanie podstawowych czynnosci
Wymagania wstepne | UMICJNOSC | 0 oo vinveh
w zakresie
Kompetencji ‘s
spolecznych Zdolnos¢ do pracy w zespole
EFEKTY UCZENIA SIE
, . SYMBOL Sposob weryfikacji
t t, kt liczyl L
Lp. efektu S udenZ AJlggza tezy (odniesienie do) efektow UCZENIA
uczenia si¢ . . . efektow uczenia si¢ dla SIE*
wie/umie/potrafi: :
kierunku
Scharakteryzowac zwigzki
. . W08, W22, W23, K01,
SK_Wo01 chemiczne stosowane jako ET,W
K03, K08
surowce kosmetyczne
Przedstawi¢ i oméwi¢ wybrane
surowce kosmetyczne
pochodzenia naturalnego (roslinne, | W08, W09, W22, W23,
K_W02 ET,W
SK_WO zwierzece, mineralne) oraz K01, K03, K08 '
sposoby izolacji sktadnikow
czynnych
S Wié met .
oy | i s woo vz [,
z z ,
- HTOWEOW ROSEyE=lly K01, KO3, K08
oceni¢ jakos¢ surowcoOw
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Dobiera¢ odpowiednie metody
izolacji sktadnikow czynnych,
przeprowadzi¢ wyodrgbnienie

u08, U09, U21, U26,

SK_U01 L K01, K03, K06, K07, O,PS, S, SL,W
wybranych zwigzkow oraz KO8
przygotowa¢ odpowiednie
preparaty
Wykrywac i oznaczaé
w surowcach wybrane grupy
zwigzkoéw stosowane u09, U21, Uz26, K01,
SK_U02 w kosmetologii, obliczy¢ stezenia | K03, K06, K07, K08 O,PS,S, SLW
roztworow wykorzystywanych do
badan
Przeprowadzi¢ synteze niektorych
o, u08, U09, U26, K01,
SK_U03 sktadnikow stosowanych K03, K06, K07, K08 O,PS, S, SL,W
z kosmetykach
Scharakteryzowac
I wykorzystywaé w analizie uU09, Ul7, U21, U26,
SK_U04 surowcow wybrane klasyczne K01, K03, K06, K07, O,PS, S, SL,W
i instrumentalne metody K08
analityczne
K Uos Id(orzystac ze zro,del literaturowych U17, U18, U27, KOL. o s s w
- 70 OPISU suroweow oraz - K03, K06, K07, KO8 R
interpretacji wynikow badan
Sporzadzi¢ sprawozdania
Z przeprowadzonych zadan
badawczych oraz dbac
i ) U17, U18, U27, K01,
SK_U06 _0praw1dlow_e przygotowan_l_e K03, K06, K07, KO8 O,PS, S, SL
I prowadzenie dokumentacji
wykonanych czynnosci
laboratoryjnych
Pracowa¢ w zespole, posiadac
SK_KO01 nawyk konsultowania z ekspertami | K01, K03, K06 O
trudnych problemow
Stosowaé w laboratorium zasady
SK_KO02 bezpieczenstwa i higieny pracy K07 0]
oraz ergonomii
Swiadomogé wiasnych ograniczen
SK_KO03 I konieczno$¢ ustawicznego K01, K03, K08 O
doksztatcania
Tabela efektow UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajec¢

Efekty uczenia si¢

Forma zajeé
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Lp. efektu
uczenia si¢

Wyklad

Seminarium

Cwiczenia

Cwiczenia

kliniczne

Symulacje

E-learning

Inne formy

SK_Wo1

Scharakteryzowa¢ zwigzki
chemiczne stosowane
w kosmetologii

SK_W02

Przedstawi¢ i oméwi¢ wybrane
surowce kosmetyczne
pochodzenia naturalnego (roslinne,
zwierzece, mineralne) oraz
sposoby izolacji sktadnikow

czynnych

SK_W03

Omowi¢ metody badania
surowcoOw kosmetycznych oraz
ocenic¢ jakos$¢ surowcow

SK_U01

Dobiera¢ odpowiednie metody
izolacji sktadnikow czynnych,
przeprowadzi¢ wyodrgbnienie
wybranych zwigzkéw oraz
przygotowa¢ odpowiednie
preparaty

SK_U02

Wykrywac i oznaczac

w surowcach wybrane grupy
zwigzkoéw stosowane

w kosmetologii, obliczy¢ st¢zenia
roztworéw wykorzystywanych do
badan

SK_U03

Przeprowadzi¢ synteze niektorych
sktadnikoéw stosowanych
z kosmetykach

SK_U04

Scharakteryzowac

I wykorzystywa¢ w analizie
surowcOow wybrane klasyczne
I instrumentalne metody
analityczne

SK_U05

Korzysta¢ ze zrodet literaturowych
do opisu surowcoOw oraz
interpretacji wynikéw badan
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SK_U06

Sporzadzi¢ sprawozdania

Z przeprowadzonych zadan
badawczych oraz dba¢

0 prawidlowe przygotowanie
I prowadzenie dokumentacji
wykonanych czynnosci
laboratoryjnych

SK_KO01

Pracowac w zespole, posiadac
nawyk konsultowania z ekspertami
trudnych problemow

SK_K02

Stosowac¢ w laboratorium zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz ergonomii

SK_KO03

Swiadomo$¢ wtasnych ograniczen
i konieczno$¢ ustawicznego
doksztalcania

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Lp. tresci Tresci Drogramowe Tloéé sodzin Odniesienie do efektow uczenia
programowej prog g sie dla ZAJEC
Semestr letni
Wyktady:
SK_TK_ 01 | ZWiazkichemiczne 2 SK_WOL1, SK_K03
- = stosowane w kosmetologii - -
Izolacja sktadnikow
SK_TK_02 czynnych z surowcow 2 SK_W02, SK_KO03
kosmetycznych
SK_TK_03 Metody badania surowcoéw 3 SK_WO03, SK_K03
kosmetycznych
Wybrane zwiazki
nieorganiczne i organiczne
SK_TK 04 wykorzystywane jako 3 SK_ W01, SK_W02, SK_KO03
surowce kosmetyczne oraz
zrédta ich pozyskiwania
e-learning
Substancje pochodzenia
roslinnego stosowane w
SK_TK_05 kosmetologii — przeglad 8 SK_WO01, SK_W02, SK_K03
najwazniejszych grup
zwigzkow
SK_TK 0 | Surowce kosmetyczne 2 SK_WO1, SK_WO02, SK_K03
pochodzenia zwierzecego
Seminaria:
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Obliczenia wykorzystywane

SK_TK_07 przy badaniu surowcow 2 SK_U02, SK_KO03
kosmetycznych
Grupy substancji
SK TK 08 stosowanych w kosmetologii 4 SK_W01, SK_W02, SK_U05,
- = pozyskiwane z surowcow SK_KO01, SK_KO03
pochodzenia roslinnego
Sktadniki kosmetyczne
SK_TK 09 pozyskiwane z surowcoéw 4 gﬁ_\lf/(vooll’sslf —P\é\égz’ SK_U0S,
naturalnych - T =
Sktadniki kosmetyczne
SK_TK_10 pozysklwape Z SUroweow 4
pochodzenia zwierzgcego i
mineralnego
Zwiazki biologicznie czynne, SK W01 SK W02 SK U05
SK TK_ 11 ich dziatanie i zastosowanie 4 SK_KO1 ’SK KO3 T
w kosmetykach - T =
Ocena jakoS$ci surowcow
kosmetycznych,
SK_TK_ 12 standaryzacja surowcow 2 gﬁ_\}l(v(%g » SK_U05, SK_KOL,
kosmetycznych. Zaliczenie -
seminarium
Cwiczenia laboratoryjne:
Sprawy organizacyjne.
SK_TK 13 Stezenia roztwordw, 4 SK _U02, SK_KO03
rozcienczenia
Badanie jako$ci wody jako
SK_TK 14 podstawowego surowca do 4 gﬁ—zgi gﬁ—zgg gﬁ—zgg
wytwarzania kosmetykow - T T T =
Ocena jako$ciowa i
klasyczna analiza ilosciowa
SK TK 15 wybranego zwigzku 4 SK_U01, SK_U02, SK_U06,
- = wykorzystywanego SK_K01, SK_K02, SK_K03
w preparatach
kosmetycznych
Metody
spektrofotometryczne SK _U01, SK_U02, SK_U04,
SK_TK_16 W analizie zwigzkow 4 SK_U06, SK_KO01, SK_K02,
stosowanych w preparatach SK_KO03
kosmetycznych
Izolacja sktadnikéw
czynnyeh z surowedw SK_U01, SK_U02, SK_U04
SK_TK_17 | rostinnych. Wykrywanie w 4 SK_U06, SK_KO01, SK_K02,

surowcach roslinnych
wybranych grup zwigzkow
stosowanych w kosmetologii

SK_KO03
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Wykrywanie w surowcach
ro$linnych wybranych grup

SK_U01, SK_U02, SK_U04,

SK_TK_ 18 LY SK_U06, SK_KO01, SK_K02,
zwigzkow stosowanych SK KO3
w kosmetologii -
Badanie wybranych
wlasciwosci SK _U01, SK_U02, SK_U04,
SK_TK_ 19 fizykochemicznych SK_U06, SK_KO01, SK_K02,
niektorych surowcoOw SK_KO03
pochodzenia roslinnego
Synteza i badanie jakosci SK _U02, SK_U03, SK_U04,
SK_TK 20 wybranego zwigzku SK_U06, SK_KO01, SK_KO02,
stosowanego w kosmetykach SK_KO03
Receptura kosmetykow SK _U02, SK_U03, SK_U04,
SK TK 21 zawierajacych wybrane SK_U06, SK_KO01, SK_KO02,
surowce naturalne SK_KO03
SK_TK_22 Zaliczenie ¢wiczen SK_KO03

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa

1. Jabtonska-Trypué A., Czerpak R.: Surowce kosmetyczne i ich sktadniki. MedPharm Polska,
Wroctaw, 2008

2. Zaprutko L. (red.) Skarby natury w kosmetyce, tom I. MedPharm Polska, Wroctaw 2014

3. Fink E.: Kosmetyka. Przewodnik po substancjach czynnych i pomocniczych. Red. wyd.
polskiego W. Malinka. MedPharm Polska, Wroctaw, 2007

Literatura uzupelniajaca

1. Lamer-Zarawska E., Chwatla C., Gwardys A.: Rosliny w kosmetyce i kosmetologii
przeciwstarzeniowej. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa, 2012

2. Czerpak R., Jablonska-Trypu¢ A.: Roslinne surowce kosmetyczne. MedPharm Polska, Wroctaw,

2008

3. Molski M.: Chemia pigkna. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa, 2021 (wyd. 2)

4. Sarbak Z., Jachymska-Sarbak B., Sarbak A.: Chemia w kosmetyce i kosmetologii. MedPharm
Polska, Wroctaw, 2013

5. Fey H., Petsitis X.: Stownik kosmetyczny. Red. wyd. polskiego A. Jabtonska-Trypuc.
MedPharm Polska, Wroctaw, 2011

6. Polish Journal of Cosmetology

Naklad pracy studenta

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢,
przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

W ocenie (opinii) nauczyciela
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Godziny kontaktowe z nauczycielem 70 + 10 (e-learning)
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 35
Czytanie wskazanej literatury 8
Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen

przygotowanie projektu/referatu itp. 12
Przygotowanie do kolokwium/kartkowki

Przygotowanie do egzaminu 20

Inne: Konsultacje z prowadzacym zajecia )
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 160

Punkty ECTS za modul/przedmiot 6

Uwagi

*Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia:
EP — egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O - ocena aktywnosci i postawy studenta

SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS - ocena umiejetnosci pracy samodzielnej
W — kartkéwka przed rozpoczeciem zajegé
PM — prezentacja multimedialna

i inne
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