Harmonogram ćwiczeń dla kierunku Pielęgniarstwo 
Ćwiczenie 1 Krew i jej składniki. 14.11 gr. 1, 2 i 4; 18.11 gr. 8; 19.11 gr. 6; 27.11 gr. 3, 5 i 7
[bookmark: _Hlk153533243]Treści obowiązujące: Funkcje i właściwości fizyczne krwi. Skład krwi: elementy morfotyczne, składniki organiczne i nieorganiczne osocza. Funkcje białek osocza. Krwinki czerwone morfologia i funkcje. Erytropoeza. Hemoglobina. Transport gazów oddechowych. Krzywa dysocjacji hemoglobiny. Hemoliza, czynniki hemolityczne. Sedymentacja erytrocytów. Pojęcie hematokrytu.
[bookmark: _Hlk153533374]Literatura: 1.	„Fizjologia człowieka” Jan Górski, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, rozdział 7.1;
[bookmark: _Hlk153533389]Treści realizowane:
1. Ocena wpływu roztworów hipo- i hipertonicznych na erytrocyty.
2. Określanie minimum i maksimum oporności osmotycznej krwinek czerwonych.
3. Wyliczanie wskaźników czerwonokrwinkowych.
4. Oznaczanie wartości hematokrytu krwi badanej metodą mikrohematokrytową
5. Oznaczanie szybkości opadania krwinek – odczyn Biernackiego (OB).
Ćwiczenie 2. Grupy krwi. Krwinki białe. 21.11 gr. 1, 2 i 4; 25.11 gr. 8; 24.11 gr. 6; 04.12 gr. 3, 5 i 7
[bookmark: _Hlk210642166]Treści obowiązujące: Pojęcie aglutynogenu, aglutynin i aglutynacji. Układ AB0 i Rh charakterystyka. Konflikt serologiczny. Podział leukocytów – granulocyty i agranulocyty. Morfologia, składowe ziarnistości i czynności granulocytów obojętnochłonnych (neutrofilów). Fagocytoza. Morfologia i rola eozynofilów i bazofilów. Monocyty krwi krążącej i makrofagi tkankowe. Limfocyty – podział, rola poszczególnych subpopulacji.
[bookmark: _Hlk153533566]Literatura: 1.	„Fizjologia człowieka” Jan Górski, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, rozdział 7.3;
Treści realizowane:
1.  Oznaczanie grup krwi w układzie ABO.
2.  Oznaczanie antygenu D z układu Rh.
3.  Wykonanie próby zgodności serologicznej dawcy i biorcy.
4. Obliczanie procentowego udziału poszczególnych typów krwinek białych w preparacie krwi człowieka - leukogram wg Schilinga.
5. Liczenie krwinek białych w komorze Bürkera.
Ćwiczenie 3. Hemostaza. 28.11 gr. 1, 2 i 4; 02.12 gr. 8; 03.12 gr. 6; 11.12 gr. 3, 5 i 7
Treści obowiązujące: Udział płytek krwi (trombocytów), naczyń krwionośnych oraz czynników osoczowych i tkankowych w mechanizmach hemostatycznych. Kaskadowa teoria krzepnięcia krwi – rola drogi zewnętrznej i wewnętrznej w aktywacji czynnika X. Skład płytek krwi i ich rola. Czynniki osoczowe krzepnięcia krwi. Znaczenie czynników ograniczających proces krzepnięcia krwi. Sposoby zapobiegania krzepnięciu krwi in vivo i in vitro. Badanie układu krzepnięcia – przegląd podstawowych metod diagnostycznych. Fibrynoliza. Rola jonów wapniowych w krzepnięciu.
Literatura: 1.	„Fizjologia człowieka” Jan Górski, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, rozdział 7.4;
Treści realizowane:
1. Oznaczanie czasu krzepnięcia i krwawienia.
2. Ocena wpływu różnych czynników na czas krzepnięcia krwi.
3. Ocena wpływu heparyny na proces krzepnięcia.
Ćwiczenie 4. Elektrokardiografia. Tętno i ciśnienie tętnicze – wartości prawidłowe, czynniki kształtujące. 05.12 gr. 1, 2 i 4; 09.12 gr. 8; 10.12 gr. 6; 18.12 gr. 3, 5 i 7
[bookmark: _Hlk153534137]Treści obowiązujące: Budowa serca, układ bodźcoprzewodzący, czynność elektryczna serca. Zmiany pobudliwości kardiomiocytów. Cykl pracy serca. Organizacja układu krążenia –charakterystyka układu tętniczego, żylnego, mikrokrążenia. Pojemność minutowa – rozdział między obszary naczyniowe. Przepływ krwi burzliwy i laminarny. Opór obwodowy. Tętno tętnicze.
Literatura: 1.	„Fizjologia człowieka” Jan Górski, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, rozdział 8.1, 8.2
Treści realizowane:
1. Podstawowa analiza zapisu EKG (pochodzenie rytmu, miarowość, częstotliwość).
2. Wyznaczanie osi serca.
3. Ocena wpływu wybranych agonistów i antagonistów układu autonomicznego na kurczliwość mięśnia sercowego w warunkach symulacyjnych.
4. Pomiar ciśnienia.
5. Pomiar tętna.
Ćwiczenie 5. Próby czynnościowe sprawności układu krążenia u człowieka. Fizjologia oddychania. 12.12 gr. 1, 2 i 4; 16.12 gr. 8; 17.12 gr. 6; 08.01 gr. 3, 5 i 7
Treści obowiązujące: Nerwowa, humoralna i hormonalna regulacja krążenia. Ośrodki sercowo-naczyniowe pnia mózgu. Funkcja układu oddechowego. Biodynamika oddychania. Fazy cyklu oddechowego. Dyfuzja gazów oddechowych. Regulacja oddychania.
Literatura: 1. „Fizjologia człowieka” Jan Górski, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, rozdział 8.3.
[bookmark: _Hlk153534773]Treści realizowane:
1. Próba ortostatyczna.
2.  Próba Martinetta.
3. Ocena toru oddechowego.
4. Ocena czasu trwania bezdechu dowolnego.
5. Określenie sprawności wentylacyjnej: FEV i PEF.
[bookmark: _Hlk210642066]Ćwiczenie 6. Metody oceny funkcji nerek. Badanie moczu. 19.12 gr. 1, 2 i 4; 13.01 gr. 8; 14.01 gr. 6; 15.01 gr. 3, 5 i 7
Treści obowiązujące: Funkcje nerek. Nefrony korowe i przyrdzeniowe. Aparat przykłębuszkowy. Filtracja kłębuszkowa (GFR) – czynniki kształtujące, sposoby oznaczania; efektywne ciśnienie filtracyjne. Diagnostyczne znaczenie badania klirensowego. Ładunek przesączu, pojęcie Tm. Procesy zachodzące w kanalikach nerkowych: warunki i mechanizmy transportu kanalikowego. Porównawcza analiza czynności kanalika bliższego, pętli nefronu, kanalika dalszego i zbiorczego. Mechanizmy zagęszczania i rozcieńczania moczu. Skład i właściwości moczu ostatecznego; składowe osadu moczu. Regulacja czynności nerki. Udział nerki w regulacji dokrewnej.
Literatura: 1. „Fizjologia człowieka” Jan Górski, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, rozdział 13.2, 13.4, 13.6.
Treści realizowane:
1. Obliczanie współczynników oczyszczania osocza; GFR, Tm.
2. Ocena równowagi kłębkowo-kanalikowej.
3. Ocena właściwości fizyko-chemicznych moczu z użyciem testów paskowych.
4. Barwienie i ocena osadu moczu.
Ćwiczenie 7. Zaliczenie. 23.01.2026  godz 10:00 I tura, II tura

