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SYLABUS ZAJĘĆ
       Informacje ogólne

	Nazwa ZAJĘĆ: Fizjologia starzenia i edukacja zdrowotna w praktyce ratownika medycznego

	Rodzaj ZAJĘĆ
	Obieralny (przedmiot do wyboru)

	Wydział PUM 
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Kierunek studiów 
	Ratownictwo medyczne z bezpieczeństwem morskim i sektora offshore

	Specjalność 
	nie dotyczy

	Poziom studiów 
	jednolite magisterskie □*
I stopnia 
II stopnia X

	Forma studiów
	niestacjonarne

	Rok studiów /semestr studiów
	rok 1, semestr I

	Liczba przypisanych punktów ECTS 
	ECTS 2

	Formy prowadzenia zajęć (liczba godzin)
	E-learning 10h

	Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 
	- zaliczenie na ocenę:
□	opisowe
X          testowe
□	praktyczne
□	ustne

· zaliczenie bez oceny 

- egzamin końcowy:
· opisowy
·  testowy
· praktyczny
· ustny

	 
	Prof. dr hab. n. med. Maciej Tarnowski

	Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna za przedmiot
	dr n. med. Katarzyna Zgutka katarzyna.zgutka@pum.edu.pl

	Nazwa i dane kontaktowe jednostki
	Zakład Fizjologii w Naukach o Zdrowiu PUM ul. Żołnierska 48; Szczecin
tel.: 91 48 00 957

	Strona internetowa jednostki
	https://www.pum.edu.pl/studenci/informacje_z_
jednostek/wnoz/zaklad_fizjologii_w_naukach_o_zdrowiu/

	Język prowadzenia zajęć
	polski



*zaznaczyć odpowiednio, zmieniając □ na X



Informacje szczegółowe
	Cele zajęć
	1. Pogłębienie wiedzy o zdrowiu, opanowanie wiadomości dotyczących przeciwdziałania starzeniu się; 
2. Wyjaśnienie mechanizmów procesów fizjologicznych, problemów zdrowotnych oraz zasad profilaktyki wybranych zmian zachodzących z wiekiem;
3. Nabycie umiejętności samodzielnej analizy i interpretacji sytuacji zdrowotnej, stopnia zaawansowania procesów starzenia się; 
4. Nabycie umiejętności obserwowania skutków procesów starzenia się; wdrożenie studenta do ciągłej dbałości o zdrowie swoje i najbliższych oraz rozwinięcie umiejętności kierowania działaniami spowalniającymi występowanie skutków starzenia się.

	Wymagania wstępne w zakresie 
	Wiedzy
	Znajomość budowy anatomicznej i fizjologii człowieka – tkanek, narządów i układów narządowych; wiedza o strukturze i czynności komórki i organelli wewnątrzkomórkowych.

	
	Umiejętności
	Korzystanie w stopniu podstawowym z dostępnych baz danych oraz pomocy naukowych.

	
	Kompetencji społecznych
	Współpraca w grupie w celu wspólnego opisu obserwowanych zjawisk i wyciągania wniosków; nawyk samokształcenia i krytycznej oceny informacji.



	EFEKTY UCZENIA SIĘ

	lp. efektu uczenia się 
	Student, który zaliczył ZAJĘCIA
wie/umie/potrafi:
	SYMBOL 
(odniesienie do) 
efektów uczenia się dla kierunku
	Sposób weryfikacji efektów UCZENIA SIĘ*


	W01
	zasady przygotowania do działalności dydaktycznej i edukacyjnej;
	C.W13
	K,S

	U01
	organizować proces dydaktyczny z wykorzystaniem nowoczesnych technologii stosowanych w kształceniu na studiach przygotowującym do wykonywania zawodu
ratownika medycznego i kształceniu podyplomowym ratowników medycznych;
	C.U16
	S

	U02
	 dobierać odpowiednie środki i metody nauczania stosowane w działalności dydaktycznej;
	C.U17
	S

	Tabela efektów UCZENIA SIĘ w odniesieniu do formy zajęć

	lp. efektu uczenia się
	Efekty uczenia się
	Forma zajęć

	
	
	Wykład
	Seminarium
	Ćwiczenia
	Ćwiczenia kliniczne
	Symulacje
	E-learning 
	Bez nauczyciela
	

	W01
	C.W13
	
	
	
	
	
	X
	
	

	U01
	C.W16
	
	
	
	
	
	X
	
	

	U02
	C.W17
	
	
	
	
	
	X
	
	

	TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH

	Lp. treści programowej
	Treści programowe
	Liczba godzin
	Odniesienie do efektów uczenia się do ZAJĘĆ

	Semestr letni

	
	E-learning
	10h
	

	TK01
	Starzenie jako problem globalny – wybrane informacje na temat zmian demograficznych na świecie i w Polsce. Wiek biologiczny a wiek chronologiczny
	2h
	W01

	TK02
	Starzenie się narządu ruchu (układ kostno-mięśniowy)
	1h
	W01 

	TK03
	Starzenie się ośrodkowego i  obwodowego układu nerwowego oraz zmysłów (na przykładzie narządu wzroku). 
	1h
	W01

	TK04
	Jak starzeje się nasze serce i układ oddechowy?
	2h
	W01

	TK05
	Co zrobić by zestarzeć się z wdziękiem? Rola aktywności fizycznej i diety
	2h
	U01, U02

	TK06
	Ratownik medyczny wobec starzenia się społeczeństwa – aspekty fizjologiczne i edukacyjne
	2h
	U01, U02

	Zalecana literatura:

	Literatura podstawowa

	1. „Fizjologia starzenia” , Wydawnictwo Lekarskie PZWL

	2. „Fizjologia  człowieka”.  Podręcznik dla studentów medycyny; red. S. J. Konturek; 
 wyd. Elsevier Urban&Partner  

	3. „Fizjologia człowieka w zarysie”. W.Z. Traczyk, wyd. 8. Wydawnictwo Lekarskie PZWL

	Literatura uzupełniająca

	1. „Fizjologia”. W. F. Ganong: Wydawnictwo Lekarskie PZWL

	2. „Fizjologia człowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej”, W.Z. Traczyk, A. Trzebski (red.), wyd. III. Wydawnictwo Lekarskie PZWL

	Nakład pracy studenta  

	Forma nakładu pracy studenta 
(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.)
	Obciążenie studenta [h]


	
	W ocenie (opinii) nauczyciela

	Godziny kontaktowe z nauczycielem
	10

	Przygotowanie do ćwiczeń/seminarium
	5

	Czytanie wskazanej literatury
	5

	Napisanie raportu z laboratorium/ćwiczeń/przygotowanie projektu/referatu itp.
	5

	Przygotowanie do kolokwium/kartkówki
	

	Przygotowanie do egzaminu
	20

	Praca własna studenta
	15

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta
	60

	Punkty ECTS 
	3

	Uwagi

	




*Przykładowe sposoby weryfikacji efektów uczenia się:
EP – egzamin pisemny
EU – egzamin ustny
ET – egzamin testowy
EPR – egzamin praktyczny
K – kolokwium
R – referat
S – sprawdzenie umiejętności praktycznych
RZĆ – raport z ćwiczeń z dyskusją wyników
O – ocena aktywności i postawy studenta 
SL – sprawozdanie laboratoryjne
SP – studium przypadku
PS – ocena umiejętności pracy samodzielnej
W – kartkówka przed rozpoczęciem zajęć
PM – prezentacja multimedialna
i inne
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