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SYLABUS MODUŁU (PRZEDMIOTU)

Informacje ogólne

	Nazwa modułu: Żywienie kobiet ciężarnych i karmiących 

	Rodzaj modułu/przedmiotu
	Obowiązkowy

	Wydział PUM 
	Nauk o Zdrowiu

	Kierunek studiów 
	Dietetyka

	Specjalność 
	Nie dotyczy 

	Poziom studiów 
	jednolite magisterskie □*

I stopnia X

II stopnia □

	Forma studiów
	stacjonarne

	Rok, semestr studiów 

np. rok 1, semestr (I i II)
	Rok III, semestr I

	Liczba przypisanych punktów ECTS (z rozbiciem na semestry )
	1

	Formy prowadzenia zajęć
	Wykłady: 2 godz.
e-learning: 8 godz.
Seminarium: 10 godz.

	Forma zaliczenia
	- zaliczenie na ocenę:

□
opisowe

X          testowe

□
praktyczne

□
ustne

· zaliczenie bez oceny 

- egzamin końcowy:

· opisowy

· testowy

· praktyczny

· ustny

	Kierownik jednostki
	Dr n. hab. med. O. Sipak, prof. PUM ; spppol@pum.edu.pl   

	Osoby prowadzące zajęcia


z zaznaczeniem adiunkta dydaktycznego lub osoby odpowiedzialnej za przedmiot


	dr n. med. Dorota Ćwiek; dorota.cwiek@pum.edu.pl 

	Nazwa i dane kontaktowe jednostki
	Zakład Położnictwa i Patologii Ciąży PUM, 

Ul. Żołnierska 48, 71-210 Szczecin, pokój 409.

Tel. 91 4800983; fax. 91 4800978 

e-mail: spppol[at]pum.edu.pl

	Strona internetowa jednostki
	https://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-nauk-o-zdrowiu/samodzielna-pracownia-umiejetnosci-polozniczych  

	Język prowadzenia zajęć
	polski


*zaznaczyć odpowiednio, zmieniając □ na X

Informacje szczegółowe

	Cele modułu/przedmiotu
	1. Przygotowanie do prowadzenia edukacji zdrowotnej w zakresie diety w odniesieniu do kobiety w ciąży, położnicy oraz karmienia naturalnego niemowląt.

2. Przygotowanie studenta do edukacji rodziców w zakresie żywienia niemowlęcia mlekiem matki.

3. Rozwiązywanie wybranych problemów laktacyjnych.



	Wymagania wstępne w zakresie 
	Wiedzy
	1. Znajomość zagadnień z zakresu anatomii, fizjologii, socjologii, pedagogiki, psychologii.

	
	Umiejętności
	2. Umiejętności uzyskane w wyniku kształcenia ww. modułów.

	
	Kompetencji społecznych
	3. Umiejętność komunikacji z pacjentką.


	Opis efektów kształcenia dla modułu (przedmiotu)

	l.p. efektu kształcenia 
	Student, który zaliczył moduł (przedmiot)

wie/umie/potrafi:
	SYMBOL 

(odniesienie do) ZEK
	Sposób weryfikacji efektów kształcenia*

	W01
	Zna i rozumie skutki nadmiaru i niedoboru składników pokarmowych w pożywieniu. 
	P6S_WG2-04
	ET, O

	W02
	Wyjaśnia założenia modeli edukacji żywieniowej, w tym modele edukacji skierowanej do osób w różnym wieku. Wyjaśnia rolę i zadania dietetyka w podstawowej opiece zdrowotnej. 
	P6S_WK5-02
	ET, O

	W03
	Zna cele i zadania zdrowia publicznego, organizację ochrony zdrowia w Polsce oraz znaczenie promocji zdrowia w profilaktyce chorób społecznych i żywieniowo zależnych. 
	P6S_WK2-05
	ET, O

	W04
	Posiada wiedzę na temat zasad racjonalnego żywienia w świetle najnowszych doniesień naukowych. 
	P6S_WK1-02
	ET, O

	W05
	Zna podstawowe okresy rozwoju dziecka, potrafi opisać podstawowe zagadnienia związane w wybranymi jednostkami chorobowymi wieku dziecięcego. 
	P6S_WK2-11
	ET, O

	U01
	Potrafi prowadzić edukację żywieniową i poradnictwo żywieniowe w zakresie podstawowym z uwzględnieniem wieku, płci, potrzeb i grupy społecznej respondentów. 
	P6S_UO-04
	S, PS, O

	U02
	Potrafi zaplanować żywienie dostosowane do wieku, wysiłku fizycznego i stanu fizjologicznego uwzględniając dowody naukowe. 
	P6S_UO-05
	S, PS, O

	U03
	Opracowuje projekty w zakresie polityki zdrowotnej i społecznej. Interpretuje działania prowadzone przez państwo i WHO na rzecz zdrowia publicznego. 
	P6S_UO-06
	S, PS, O

	K01
	Jest gotów do samodzielności i odpowiedzialności zawodowej w relacji z podmiotem opieki. 
	P6S_UK-01
	O

	K02
	Szanuje godność i autonomię osób powierzonych opiece. Przestrzega praw pacjenta. 
	P6S_KR1-03
	O


	Tabela efektów kształcenia dla modułu (przedmiotu) w odniesieniu do form zajęć

	lp. 
	SYMBOL 

(odniesienie do) 

ZEK
	Forma zajęć dydaktycznych

	
	
	Wykład
	Ćwiczenia warsztatowe
	Ćwiczenia
	Zajęcia praktyczne
	Praktyki zawodowe
	inne

	W01
	Zna i rozumie skutki nadmiaru i niedoboru składników pokarmowych w pożywieniu. 
	X
	
	
	
	
	

	W02
	Wyjaśnia założenia modeli edukacji żywieniowej, w tym modele edukacji skierowanej do osób w różnym wieku. Wyjaśnia rolę i zadania dietetyka w podstawowej opiece zdrowotnej. 
	X
	
	
	
	
	

	W03
	Zna cele i zadania zdrowia publicznego, organizację ochrony zdrowia w Polsce oraz znaczenie promocji zdrowia w profilaktyce chorób społecznych i żywieniowo zależnych. 
	X
	
	
	
	
	

	W04
	Posiada wiedzę na temat zasad racjonalnego żywienia w świetle najnowszych doniesień naukowych. 
	X
	
	
	
	
	

	W05
	Zna podstawowe okresy rozwoju dziecka, potrafi opisać podstawowe zagadnienia związane w wybranymi jednostkami chorobowymi wieku dziecięcego. 
	X
	
	
	
	
	

	U01
	Potrafi prowadzić edukację żywieniową i poradnictwo żywieniowe w zakresie podstawowym z uwzględnieniem wieku, płci, potrzeb i grupy społecznej respondentów. 
	
	X
	
	
	
	

	U02
	Potrafi zaplanować żywienie dostosowane do wieku, wysiłku fizycznego i stanu fizjologicznego uwzględniając dowody naukowe. 
	
	X
	
	
	
	

	U03
	Opracowuje projekty w zakresie polityki zdrowotnej i społecznej. Interpretuje działania prowadzone przez państwo i WHO na rzecz zdrowia publicznego. 
	
	X
	
	
	
	

	K01
	Jest gotów do samodzielności i odpowiedzialności zawodowej w relacji z podmiotem opieki. 
	X
	X
	
	
	
	

	K02
	Szanuje godność i autonomię osób powierzonych opiece. Przestrzega praw pacjenta. 
	X
	X
	
	
	
	

	

	l.p. treści kształcenia
	Opis treści kształcenia
	Liczba godzin
	Odniesienie do efektów kształcenia dla modułu

	
	Wykłady:
	10
	

	TK01
	Karmienie naturalne dziecka: Fizjologia laktacji. Zasady i technika karmienia piersią. 
	2
	W03, W04

	
	e-learning
	8
	

	TK02
	Żywienie kobiety w ciąży i połogu.
	2
	W01

	TK03
	Zalety karmienia piersią dla matki, dziecka i społeczeństwa. Alergia dziecka a karmienie piersią. 
	2
	U01, U02, U03, K01, K02

	TK04
	Karmienie naturalne dziecka: Bariery i przeciwwskazania do karmienia piersią.
	1
	W03, W04, W05

	TK05
	Karmienie naturalne dziecka: Czynniki wpływające negatywnie i pozytywnie na laktację. 
	2
	W03, W04, W05

	TK06
	Akcesoria wspomagające lub zaburzające laktację.
	1
	W04

	
	Seminaria
	10
	

	TK07
	Żywienie kobiety w ciąży z wielochorobowością.
	2
	U02, K01, K02

	TK08
	Metody dokarmiania noworodka i niemowlęcia. Karmienie sztuczne. Żywienie dziecka w sytuacjach trudnych: krótkie wędzidełko, wady twarzoczaszki, wady noworodka, wcześniactwo. Banki Mleka Kobiecego. 
	3
	U01, U02, U03, K01, K02

	TK09
	Problemy z karmieniem piersią
	4
	U01, U02, U03, K01, K02

	Zalecana literatura:

	Literatura podstawowa: 

1. Ćwiek D. (red.). Poradnictwo laktacyjne. Warszawa, PWN-PZWL, 2025. 

	Literatura uzupełniająca:

1. Nehring-Gugulska M., Żukowska-Rubik M., Pietkiewicz A.: Karmienie piersią w teorii i praktyce. Wyd. Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Kraków 2017.

2. Nehring-Gugulska M.: Warto karmić piersią. Optima, Warszawa 2005.

	Nakład pracy studenta (bilans punktów ECTS) 

	Forma nakładu pracy studenta (udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.)
	Obciążenie studenta [h]

	
	W ocenie (opinii) nauczyciela
	W ocenie (opinii)

studenta
	Średnia

	Godziny kontaktowe z nauczycielem
	20
	20
	

	Przygotowanie do ćwiczeń/seminarium
	4
	
	

	Czytanie wskazanej literatury
	5
	
	

	Napisanie raportu z laboratorium/ ćwiczeń/ przygotowanie projektu/referatu itp.
	2
	
	

	Przygotowanie do kolokwium/kartkówki
	5
	
	

	Przygotowanie do egzaminu
	
	
	

	Inne …..
	
	
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta
	40
	
	

	Punkty ECTS za moduł/przedmiot
	2

	Uwagi

	


*Przykładowe sposoby weryfikacji efektów kształcenia:

EP – egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET – egzamin testowy

EPR – egzamin praktyczny

K – kolokwium

R – referat

S – sprawdzenie umiejętności praktycznych

RZĆ – raport z ćwiczeń z dyskusją wyników

O - ocena aktywności i postawy studenta 

SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP – studium przypadku

PS - ocena umiejętności pracy samodzielnej

W – kartkówka przed rozpoczęciem zajęć

PM – prezentacja multimedialna

i inne
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