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SYLABUS ZAJĘĆ

Informacje ogólne

	Nazwa zajęć:                                      Edukacja uroginekologiczna

	Rodzaj zajęć
	Obowiązkowy

	Wydział PUM 
	Nauk o Zdrowiu

	Kierunek studiów 
	Położnictwo

	Specjalność 
	Nie dotyczy 

	Poziom studiów 
	jednolite magisterskie □*

I stopnia □

II stopnia X

	Forma studiów
	stacjonarne

	Rok, semestr studiów 

np. rok 1, semestr (I i II)
	Rok II semestr IV

	Liczba przypisanych punktów ECTS 
	2

	Formy prowadzenia zajęć (liczba godzin)
	Wykłady -10 godzin
Ćwiczenia – 10 godzin

	Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 
	- zaliczenie na ocenę:

□
opisowe

□
testowe

□
praktyczne

□
ustne

X       zaliczenie bez oceny 

- egzamin końcowy:

· opisowy

X            testowy

· praktyczny

· ustny

	Kierownik jednostki
	Dr n. hab. med. O. Sipak, prof. PUM ; olimpia.sipak.szmigiel@pum.edu.pl    

	Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna za przedmiot
	dr n. med. Dorota Ćwiek; dorota.cwiek@pum.edu.pl 
dr n. zdr. Katarzyna Szymoniak 

	Nazwa i dane kontaktowe jednostki
	Zakład Położnictwa i Patologii Ciąży PUM, 

Ul. Żołnierska 48, 71-210 Szczecin, pokój 409.

Tel. 91 4800983; fax. 91 4800978 

e-mail: spppol[at]pum.edu.pl

	Strona internetowa jednostki
	https://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-nauk-o-zdrowiu/samodzielna-pracownia-umiejetnosci-polozniczych  

	Język prowadzenia zajęć
	polski


*zaznaczyć odpowiednio, zmieniając □ na X

Informacje szczegółowe
	Cele zajęć
	1. Pogłębienie wiedzy na temat opieki nad kobietą z problemami uroginekologicznymi.

2. Doskonalenie umiejętności edukacji pacjenta i jego rodziny.

3. Objęcie holistyczną opieką kobiety w czasie przeprowadzania diagnostyki i leczenia schorzeń uroginekologicznych.

	Wymagania wstępne w zakresie 
	Wiedzy
	1. Znajomość zagadnień z zakresu ginekologii i opieki ginekologicznej na poziomie licencjata.

2. Znajomość zagadnień z zakresu anatomii, fizjologii, patofizjologii i farmakologii.

	
	Umiejętności
	1. Umiejętności uzyskane w wyniku kształcenia ww. modułów.

	
	Kompetencji społecznych
	1. Umiejętność komunikacji z pacjentką i jej rodziną w sytuacji odmienności kulturowej
 i religijnej.


	EFEKTY UCZENIA SIĘ

	lp. efektu uczenia się 
	Student, który zaliczył ZAJĘCIA

wie/umie/potrafi:
	SYMBOL 

(odniesienie do) 

efektów uczenia się dla kierunku
	Sposób weryfikacji efektów UCZENIA SIĘ*

	W01
	Omówić metody oceny siły mięśni dna miednicy oraz zasady treningu i profilaktyki dysfunkcji mięśni dna miednicy w wysiłkowym nietrzymaniu moczu, zespole pęcherza nadreaktywnego, obniżeniu pęcherza nadreaktywnego oraz dysfunkcji występujących po operacjach w obrębie podbrzusza, po ciąży i po porodzie.
	BW39
	R

	U01
	Prowadzić ewaluację zajęć edukacyjnych wobec kobiety ciężarnej, kobiety rodzącej, kobiety w okresie połogu i jej rodziny oraz kobiety zdrowej w każdym okresie jej życia, a także kobiety chorej ginekologicznie.
	BU34
	O, PS

	U02
	Projektować rozwiązania usprawniające wdrażanie profilaktyki chorób narządu rodnego w okresie senium. 
	BU37
	O, PS

	K01
	Ponosi odpowiedzialność za realizowanie świadczeń zdrowotnych.
	K.06
	O, PS

	K02
	Wykazuje profesjonalne podejście do strategii marketingowych przemysłu farmaceutycznego i reklamy jego produktów.
	K.07
	O, PS

	Tabela efektów UCZENIA SIĘ w odniesieniu do formy zajęć

	lp. efektu uczenia się
	Efekty uczenia się
	Forma zajęć

	
	
	Wykład
	Seminarium
	Ćwiczenia
	Ćwiczenia kliniczne
	Symulacje
	E-learning 
	Inne formy
	

	W01
	Omówić metody oceny siły mięśni dna miednicy oraz zasady treningu i profilaktyki dysfunkcji mięśni dna miednicy w wysiłkowym nietrzymaniu moczu, zespole pęcherza nadreaktywnego, obniżeniu pęcherza nadreaktywnego oraz dysfunkcji występujących po operacjach w obrębie podbrzusza, po ciąży i po porodzie.
	X
	
	
	
	
	
	
	

	U01
	Prowadzić ewaluację zajęć edukacyjnych wobec kobiety ciężarnej, kobiety rodzącej, kobiety w okresie połogu i jej rodziny oraz kobiety zdrowej w każdym okresie jej życia, a także kobiety chorej ginekologicznie.
	
	
	X
	
	
	
	
	

	U02
	Projektować rozwiązania usprawniające wdrażanie profilaktyki chorób narządu rodnego w okresie senium. 
	
	
	X
	
	
	
	
	

	K01
	Ponosi odpowiedzialność za realizowanie świadczeń zdrowotnych.
	
	
	X
	
	
	
	
	

	K02
	Wykazuje profesjonalne podejście do strategii marketingowych przemysłu farmaceutycznego i reklamy jego produktów.
	
	
	X
	
	
	
	
	

	TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH

	Lp. treści programowej
	Treści programowe: Edukacja uroginekologiczna
	Liczba godzin
	Odniesienie do efektów uczenia się dla ZAJĘĆ

	Wykłady:
	10
	

	TK01
	Anatomia i neurofizjologia układu moczowo-płciowego u kobiet.
	1
	B.W39

	TK02
	Metody oceny siły mięśni dna miednicy w dysfunkcji układu moczowo-płciowego.
	2
	B.W39

	TK03
	Diagnostyka i leczenie schorzeń układu moczowo-płciowego u kobiet. 
	2
	B.W39

	TK04
	Profilaktyka oraz zasady treningu dysfunkcji mięśni dna miednicy w nietrzymaniu moczu.
	2
	B.W39

	TK05
	Profilaktyka oraz zasady treningu dysfunkcji mięśni dna miednicy po operacjach w obrębie podbrzusza.
	2
	B.W39

	TK06
	Profilaktyka oraz zasady treningu  mięśni dna miednicy w ciąży, po porodzie fizjologicznym i po cięciu cesarskim.
	1
	B.W39

	Ćwiczenia:
	10
	

	TK07
	Edukacja kobiet na temat profilaktyki nietrzymania moczu i zaburzeń statyki narządu rodnego. Programy edukacyjne. Studium przypadku.
	4
	B.U34, K.06

	TK08
	Usprawnianie kobiet z nietrzymaniem moczu (rodzaje nietrzymania moczu, stopnie WNM, metody ocena siły mięśniowej, zasady treningu mdm).
	3
	B.U37, K.06

	TK09
	Usprawnianie kobiet z zaburzeniami statyki narządu rodnego (rodzaje ZS, metody ocena siły mięśniowej, zasady treningu mdm).
	3
	B.U37, K.06, K.07

	TK010
	Usprawnianie mięśni dna miednicy u kobiet w ciąży, po porodzie fizjologicznym i zabiegowym oraz po operacjach w obrębie podbrzusza.
	3
	B.U37, K.06, K.07

	Zalecana literatura:

	Literatura podstawowa

	1. Barcz E.: Uroginekologia. Schorzenia dna miednicy. Wyd. Via medica, Gdańsk 2017.

	Literatura uzupełniająca

	1. Brodowska A.: Ginekologia od teorii do praktyki. Wyd. PUM, Szczecin 2014.

	2. Chmielewska D.: Fizjoterapia w zachowawczym leczeniu nietrzymania moczu u kobiet. Wyd. AWF, Katowice 2016.

	Nakład pracy studenta  

	Forma nakładu pracy studenta (udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.)
	Obciążenie studenta [h]

	
	W ocenie (opinii) nauczyciela

	Godziny kontaktowe z nauczycielem
	20

	Przygotowanie do ćwiczeń/seminarium
	6

	Czytanie wskazanej literatury
	4

	Napisanie raportu z laboratorium/ćwiczeń/ przygotowanie projektu/referatu itp.
	

	Przygotowanie do kolokwium/kartkówki
	

	Przygotowanie do egzaminu
	10

	Inne …..
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta
	40

	Punkty ECTS za moduł/przedmiot
	2

	Uwagi

	


*Przykładowe sposoby weryfikacji efektów kształcenia:

EP – egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET – egzamin testowy

EPR – egzamin praktyczny

K – kolokwium

R – referat

S – sprawdzenie umiejętności praktycznych

RZĆ – raport z ćwiczeń z dyskusją wyników

O - ocena aktywności i postawy studenta 

SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP – studium przypadku

PS - ocena umiejętności pracy samodzielnej

W – kartkówka przed rozpoczęciem zajęć

PM – prezentacja multimedialna

S- Symulacja

i inne
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