Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

SYLABUS ZAJEC
Informacje ogolne

Nazwa ZAJEC: Ginekologia i opieka ginekologiczna
Rodzaj ZAJEC Obowigzkowy
Wydzial PUM Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Potoznictwo
Specjalnos¢

Jjednolite magisterskie 0"
Poziom studiow | stopnia X

11 stopnia o
Forma studiow stacjonarne

Rok studiow /semestr studiow

VIVI- semestr zimowy i letni

Liczba przypisanych punktow ECTS

15: teoria 4, praktyka 11

Formy prowadzenia zaje¢ (liczba godzin)

Ginekologia:

Wyktady-10 h; e-learning-10 h; seminaria-10 h;
¢wiczenia w CSM-6 h

Opieka ginekologiczna:

Wyklady-10 h; e-learning-10; seminaria-4 h; ¢wiczenia-4
h; ¢wiczenia w CSM-8 h; zajecia bez nauczyciela-30 h;
Zajecia praktyczne w warunkach symulowanych-6 h;
Zajecia praktyczne-114 h; praktyki zawodowe-200 h

Sposoby weryfikacji i oceny efektow
uczenia si¢

- zaliczenie na oceng:
opisowe
praktyczne
ustne

zaliczenie bez oceny

egzamin koncowy:

i opisowy

X testowy

i praktyczny

i ustny

testowe

X 0O 0O O

Kierownik jednostki

Prof. dr hab. n. med. Rafal Kurzawa
kurzawa@pum.edu.pl

Adiunkt dydaktyczny lub osoba
odpowiedzialna za przedmiot

Ginekologia:
Dr hab. n. med. O. Sipak, Prof. PUM

olimpia.sipak.szmigiel@pum.edu.pl
Opieka ginekologiczna:

dr n. zdr. Dorota Branecka-Wozniak
dorota.branecka@pum.edu.pl

Nazwa i dane kontaktowe jednostki

Katedra i Zaktad Ginekologii i Zdrowia Prokreacyjnego
PUM, creatio@pum.edu.pl
Ul. Zotnierska 48, 71-210 Szczecin

Strona internetowa jednostki

https://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-nauk-o-
zdrowiu/katedra-i-zaklad-ginekoloqii-i-zdrowia-
prokreacyjnego

Jezyk prowadzenia zajeé

polski

Informacje szczegolowe
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zycia.

Cele zajec

1. Zapoznanie z zasadami opieki ginekologicznej nad kobietg
ze schorzeniami ginekologicznymi w réznych okresach jej

2. Przygotowanie do prowadzenia edukacji zdrowotnej, dziatan
profilaktycznych, diagnostycznych i opieki w odniesieniu do
kobiety zagrozonej choroba i chorej ginekologicznie.

3. Przygotowanie do oceny stanu zdrowia kobiety zdrowej,
zagrozonej chorobg i chorej ginekologicznie.

Wiedzy Znajomo$¢ zagadnien z zakresu anatomii, fizjologii, patologii,
farmakologii, socjologii, pedagogiki, psychologii

Wymagania wstepne w

sakresie Umiejetnoset | Umiejetnosei uzyskane w wyniku ksztalcenia ww. modutéw
sf)?)?lpc)if;:ljll Umiejetnos¢ komunikacji z pacjentka
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL Sposéh fikacii
Ip. efektu Student, ktéry zaliczylt ZAJECIA (odniesienie do) fp(;(sto vleeéyZ:ENa ICX
uczenia si¢ wie/umie/potrafi: efektow uczenia | OWSI .
sie dla kierunku k

Omowi¢ techniki wspomaganego rozrodu oraz

w01l zasady monitorowania cigzy po zaptodnieniu D.W21 E
pozaustrojowym.
Omowi¢ przyczyny Krwawienia w pierwszej i

W02 drugiej potowie cigzy oraz zasady postepowania D.w22 E
we wstrzasie i koagulopatii.
Przedstawi¢ zmiany zachodzace w organizmie

W03 kobiety w r6znych okresach jej zycia i D.w23 E, O, PS
nieprawidlowo$ci w budowie narzadow piciowych.

W04 Oméyvié prawidlqu przebieg cyklu D.\W24 E
miesigczkowego i jego zaburzenia.

W05 Omc')v_vié naturalne rn_?tody regulacji pocze¢ i D.W25 E
rodzaje antykoncepciji.
Omowic granice norm i patologii seksualnych oraz

W06 zaburzenia seksualne wystgpujace u kobiet D.W26 E
w okresie rozrodczym.
Przedstawi¢ czynniki wplywajace na ptodno$é

wWo7 kobiety i mezczyzny oraz metody diagnozowania D.W28 E
i leczenia nieptodnosci.
Omowic etiologi¢ dysfunkcji migéni dna miednicy

W08 oraz zasady profilaktyki zaburzen statyki narzadu D.W29 E
rodnego i nietrzymania moczu.
Omowic postgpowanie diagnostyczne, lecznicze i
pielegnacyjne u pacjentek ze stanami zapalnymi

W09 narzagdow rodnych, chorobami przenoszonymi D.W30 E
droga plciowa, zaburzeniami statyki narzadu
rodnego i wysitkowym nietrzymaniem moczu.
Scharakteryzowa¢ zasady postgpowania z
pacjentka przed przeprowadzeniem zabiegow

W10 ginekologicznych i po ich przeprowadzeniu oraz D.W31 E
w trakcie radioterapii i chemioterapii, a takze role i
zadania poloznej w tym zakresie.

W11 Oméwi{: zmiany zachodzace w organizmie kobiety D.W32 E
w okresie menopauzy.
Omowic¢ udzial potoznej w badaniach

W12 d!agnosty(_:znych _pgcjentelf z ch(_)robami D W33 E. O,PS
ginekologicznymi i ze zmianami w gruczole
piersiowym.
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W13

Scharakteryzowac etiologie i patogeneze chorob
nowotworowych narzadow plciowych zenskich

i gruczotu piersiowego oraz postgpowanie
leczniczo-pielggnacyjne i rehabilitacyjne w tych
chorobach.

D.W34

W14

Omoéwic charakterystyke poszczegdlnych
nowotworow narzadu rodnego pod wzgledem
etiologii, rozpoznania histopatologicznego,
objawow klinicznych, podzialu na stopnie
kliniczne wedtug Mig¢dzynarodowej Federacji
Ginekologéw i Potoznikow (International
Federation of Gynecology and Obsterics, FIGO)
Oraz zaawansowania nowotworu wedtug
klasyfikacji TNM (tumor modus metastases).

D.W35

W15

Omowic¢ zasady i programy profilaktyki chorob
nowotworowych narzadu rodnego i piersi.

D.W36

W16

Scharakteryzowac¢ wiasciwosci grup lekow oraz
ich dziatanie na uktady i narzady organizmu
pacjenta z r6znymi chorobami, a takze w
zaleznosci od jego wieku i stanu zdrowia, z
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji
z innymi lekami i drog podania.

D.W50

uo1

Przygotowywac kobiete i jej partnera do funkcji
prokreacyjnej i do rodzicielstwa oraz prowadzic¢
edukacje w zakresie wlasciwych zachowan
prekoncepcyjnych.

D.U26

0,S

uo2

Powadzi¢ dzialania edukacyjne w zakresie
naturalnych metod regulacji pocze¢ oraz w
zakresie srodkow antykoncepcyjnych.

D.u27

0, S

uo3

Sprawowac opieke ginekologiczng nad kobieta w
réznych okresach jej zycia i roznym stanie
zdrowia.

D.U28

0, S

uo4

Planowac¢ i sprawowac¢ opieke nad kobieta i jej
partnerem w okresie prekoncepcyjnym i w
przypadku wystapienia problemu nieptodnosci.

D.U29

0O,S

uos

Planowac¢ i sprawowac opieke nad pacjentami
doswiadczajacymi niepowodzen w prokreacji i nad
rodzing obcigzona chorobami genetycznymi.

D.U30

u06

Rozpoznawa¢ choroby gruczotu piersiowego oraz
edukowac pacjentke w zakresie samobadania
i samoobserwacji.

D.U31

0,S

uo7

Rozpoznawaé wczesne objawy chorob
nowotworowych i stany przed/nowotworowe
narzaddéw plciowych.

D.U32

0,S

uos8

Rozpoznawa¢ zaburzenia statyki narzadu rodnego
oraz uczestniczy¢ w leczeniu i profilaktyce
nietrzymania moczu.

D.U33

0O,S

u09

Rozpoznawa¢ zaburzenia i patologie seksualne.

D.U34

uU10

Przygotowywac pacjentke do zabiegdw
operacyjnych ginekologicznych przeprowadzanych
z zastosowaniem roznych technik oraz planowac
opieke po takich zabiegach, przygotowujac do
samoopieki i samopielggnacji w warunkach
domowych, we wspotpracy z rodzing pacjentki.

D.U35

0,S

K01

Potrafi kierowac¢ si¢ dobrem pacjenta,
poszanowaniem godnosci i autonomii 0s6b
powierzonych opiece, okazywa¢ zrozumienia dla
roznic swiatopogladowych i kulturowych oraz
empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing.

K.1

D,0,S

K02

Przestrzega¢ praw pacjenta.

K.2
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K03

Samodzielnie i rzetelnie wykonywaé zawod
zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegaé
warto$ci i powinno$ci moralne w opiece nad
pacjentem.

K.3

K04

Ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za wykonywane
czynnosci zawodowe.

K.4

K05

Przewidywac i uwzglednia¢ czynniki wplywajace
na reakcje wlasne i pacjenta.

K.6

Tabela efektow

UCZENIA SIE w odniesieniu do formy zajeé

Ip. efektu
uczenia si¢

Efekty uczenia si¢

Forma zajeé

Wyktad

Cwiczenia warsztatowe

e-learning

Zajecia bez nauczyciela

Symulacje

Zajecia praktyczne

Zajecia praktyczne w

warunkach svmulow
Praktyki zawodowe

W01

Omowi¢ techniki wspomaganego rozrodu oraz
zasady monitorowania cigzy po zaptodnieniu
pozaustrojowym.

W02

Omoéwié przyczyny krwawienia w pierwszej i
drugiej potowie cigzy oraz zasady postgpowania
we wstrzgsie i koagulopatii.

W03

Przedstawi¢ zmiany zachodzace w organizmie
kobiety w ré6znych okresach jej zycia i

nieprawidlowo$ci w budowie narzadow piciowych.

W04

Omowi¢ prawidtowy przebieg cyklu
miesigczkowego i jego zaburzenia.

W05

Omoéwic¢ naturalne metody regulacji poczec i
rodzaje antykoncepciji.

W06

Omowi¢ granice norm i patologii seksualnych oraz
zaburzenia seksualne wystgpujace u kobiet
w okresie rozrodczym.

wWo7

Przedstawi¢ czynniki wptywajace na ptodnosé
kobiety i mezczyzny oraz metody diagnozowania
i leczenia nieptodnosci.

W08

Omowic etiologig¢ dysfunkcji migéni dna miednicy
oraz zasady profilaktyki zaburzen statyki narzadu
rodnego i nietrzymania moczu.

W09

Omowic postgpowanie diagnostyczne, lecznicze i
pielegnacyjne u pacjentek ze stanami zapalnymi
narzadow rodnych, chorobami przenoszonymi
drogg ptciowa, zaburzeniami statyki narzadu
rodnego i wysitkowym nietrzymaniem moczu.

W10

Scharakteryzowa¢ zasady postepowania z
pacjentka przed przeprowadzeniem zabiegow
ginekologicznych i po ich przeprowadzeniu oraz
w trakcie radioterapii i chemioterapii, a takze role i
zadania potoznej w tym zakresie.

W11

Omoéwic¢ zmiany zachodzace w organizmie kobiety
w okresie menopauzy.

W12

Omowic¢ udzial potoznej w badaniach
diagnostycznych pacjentek z chorobami
ginekologicznymi i ze zmianami w gruczole
piersiowym.

W13

Scharakteryzowac etiologie i patogeneze chorob

nowotworowych narzadow plciowych zenskich
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i gruczotu piersiowego oraz postgpowanie
leczniczo-pielegnacyjne i rehabilitacyjne w tych
chorobach.

W14

Omowi¢ charakterystyke poszczegdlnych
nowotworow narzadu rodnego pod wzgledem
etiologii, rozpoznania histopatologicznego,
objawow klinicznych, podziatu na stopnie
kliniczne wedtug Mig¢dzynarodowej Federacji
Ginekologow i Potoznikow (International
Federation of Gynecology and Obsterics, FIGO)
Oraz zaawansowania nowotworu wedtug
klasyfikacji TNM (tumor modus metastases).

W15

Omoéwic zasady i programy profilaktyki chorob
nowotworowych narzadu rodnego i piersi.

W16

Scharakteryzowac wlasciwosci grup lekow oraz
ich dziatanie na uktady i narzady organizmu
pacjenta z r6znymi chorobami, a takze w
zaleznosci od jego wieku i stanu zdrowia, z
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji
z innymi lekami i drog podania.

uo1

Przygotowywac kobiete i jej partnera do funkcji
prokreacyjnej i do rodzicielstwa oraz prowadzi¢
edukacje w zakresie wlasciwych zachowan
prekoncepcyjnych.

uoz2

Powadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie
naturalnych metod regulacji pocze¢ oraz w
zakresie $srodkow antykoncepcyjnych.

uo3

Sprawowac¢ opieke ginekologiczna nad kobieta w
réznych okresach jej zycia i roznym stanie
zdrowia.

uo4

Planowac¢ i sprawowac opieke nad kobieta i jej
partnerem w okresie prekoncepcyjnym i w
przypadku wystapienia problemu nieptodnosci.

uos

Planowac i sprawowac opieke nad pacjentami
doswiadczajacymi niepowodzen w prokreacji i nad
rodzing obcigzong chorobami genetycznymi.

uo6

Rozpoznawaé choroby gruczotu piersiowego oraz
edukowac pacjentke w zakresie samobadania
i samoobserwaciji.

uo7

Rozpoznawaé wczesne objawy chordb
nowotworowych i stany przed/nowotworowe
narzadéw plciowych.

uo0s8

Rozpoznawac zaburzenia statyki narzadu rodnego
oraz uczestniczy¢ w leczeniu i profilaktyce
nietrzymania moczu.

uo9

Rozpoznawaé zaburzenia i patologie seksualne;

u10

Przygotowywac¢ pacjentke do zabiegow
operacyjnych ginekologicznych przeprowadzanych
z zastosowaniem réznych technik oraz planowac
opieke po takich zabiegach, przygotowujac do
samoopieki i samopielggnacji w warunkach
domowych, we wspotpracy z rodzing pacjentki.

K01

Potrafi kierowac¢ si¢ dobrem pacjenta,
poszanowaniem godnosci i autonomii 0séb
powierzonych opiece, okazywac¢ zrozumienia dla
roéznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz
empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing.

K02

Przestrzega¢ praw pacjenta.

K03

Samodzielnie i rzetelnie wykonywaé zawod
zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegaé
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warto$ci i powinno$ci moralne w opiece nad
pacjentem.

Ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za wykonywane

K04 o X X
czynnosci zawodowe.
Przewidywac i uwzglednia¢ czynniki wplywajace
K05 . Lo X X
na reakcje wlasne i pacjenta.
TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH
Lp. tresci - Liczba Odm?s'eme dq .
. | Tresci programowe : efektow uczenia sie
programowej godzin dla ZAJEC
Semestr zimowy
GINEKOLOGIA
Wyklady 10
TKO1 Technlkl wspomaganego rozrodg oraz zasady . 9 D.W21, D.W50
monitorowania cigzy po zaptodnieniu pozaustrojowym.
TKO? Etlologla dysfunkcji migSni dna mled_mcy. Zaburzenia 5 D.W30, D.W50
statyki narzadu rodnego i nietrzymania moczu
Etiologia i patogeneza chordéb nowotworowych
narzadow plciowych Zenskich i gruczotu piersiowego
oraz postepowanie leczniczo-pielggnacyjne i
rehabilitacyjne w tych chorobach. ’ D.W34, D.W35.
TKO03 Charakterystyka poszczegdlnych nowotwordéw narzadu 4 D.W50
rodnego wedlug Miedzynarodowej Federacji '
Ginekologow i Potoznikow (International Federation
of Gynecology and Obsterics, FIGO) oraz TNM
(tumor modus metastases).
e-learning 10
Fizjologia i zaburzenia cyklu miesiaczkowego,
TKO04 postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne. Naturalne 3 D.W24, D.W25,
. L . . D.W50
metody regulacji poczec i rodzaje antykoncepcji.
TKO5 Czynniki wp}y_wajqce na p_IO(_inosc k(.)ble.ty i mezezyzny 5 D.W28, D.W50
oraz metody diagnozowania i leczenia nieptodnosci
Przyczyny krwawienia w pierwszej i drugiej potowie
TKO06 cigzy oraz zasady postgpowania we wstrzasie i 2 D.W22, D. W50
koagulopatii w potoznictwie
Podstawy seksuologii. Granice norm i patologii
TKO7 seksualnych, quele seksgaglnosm oraz 3 D.W26, D.W50
charakteryzowac¢ aktywno$¢ seksualng w r6znych
okresach zycia cztowieka.
Cwiczenia warsztatowe 10
TKOS Choroby nowptworowe i stany przednowotworowe 9 D.U32, K.1
narzaddéw plciowych
TKO9 Zabl_lrzenla stqtykl narzq_du rodnego - leczenie i 5 D.U33, K.6
profilaktyka nietrzymania moczu
TK10 Zaburzenia i patologie seksualne 1 D.U34, K.1
Opieka nad kobietg i jej partnerem w okresie
TK11 prekoncepcyjnym, pacjentami doswiadczajgcymi 3 D.U26, D.U29,
niepowodzen w prokreacji i nad rodzing obcigzong D.U30, K.1, K.6
chorobami genetycznymi
Dziatania edukacyjne w zakresie naturalnych metod
TK12 regulacji pocze¢ oraz w zakresie Srodkow 2 D.U27,K.1, K.6
antykoncepcyjnych
Zajecia w warunkach symulacyjnych 6
TK13 Qpleka ngd paq@tk& z nieprawidlowo$ciami w 3 D.U28, K.1, K.6
pierwszej potowie cigzy
TK14 Opieka nad pacjentkg z nieprawidtowosciami w drugiej 3 D.U28, K.1, K.6

polowie cigzy

Zalecana literatura:
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Literatura podstawowa

1. Degbski R. (red.): Stany nagte. Potoznictwo i ginekologia. Wyd. Medical Tribune Polska, Warszawa 2012.

2. Putowski L.(red.): Leczenie nieptodnosci. Wydawnictwo Medpharm. 2011.

3. Koper A.: Pielggniarstwo onkologiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015. Wyd. 1.

Literatura uzupetniajgca

1. Bregborowicz G. H (red.): Farmakoterapia w ginekologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2019. Wyd.1.

Barcz E.: Uroginekologia - schorzenia dna miednicy. Via Medica. Gdansk 2017. Wyd.1.

Dgbski R.: Endokrynologia ginekologiczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018. Wyd.1.

Forma naktadu pracy studenta (udzial w zajeciach, Obciazenie studenta [h]
aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) W ocenie (opinii) nauczyciela
Godziny kontaktowe z nauczycielem 195
Przygotowanie do ¢wiczen/seminarium 15

Czytanie wskazanej literatury 8

Napisanie raportu z laboratorium/¢wiczen/
przygotowanie projektu/referatu itp.

Przygotowanie do kolokwium/kartkdwki

Przygotowanie do egzaminu 10
Inne .....

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 228
Punkty ECTS za modul/przedmiot 15

Przyktadowe sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia:
EP — egzamin pisemny

EU - egzamin ustny

ET — egzamin testowy

EPR — egzamin praktyczny

K — kolokwium

R — referat

S — sprawdzenie umiej¢tnosci praktycznych
RZC — raport z ¢wiczen z dyskusja wynikow
O - ocena aktywnosci i postawy studenta

SL - sprawozdanie laboratoryjne

SP — studium przypadku

PS - ocena umieje¢tnosci pracy samodzielnej
W — kartkodwka przed rozpoczeciem zajec
PM — prezentacja multimedialna
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