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SYLABUS ZAJĘĆ

Informacje ogólne

	Nazwa zajęć:                                        Poradnictwo laktacyjne

	Rodzaj zajęć
	Obowiązkowy

	Wydział PUM 
	Nauk o Zdrowiu

	Kierunek studiów 
	Położnictwo

	Specjalność 
	Nie dotyczy 


	Poziom studiów 
	jednolite magisterskie □*

I stopnia □
II stopnia X

	Forma studiów
	stacjonarne

	Rok, semestr studiów 

np. rok 1, semestr (I i II)
	Rok II semestr IV

	Liczba przypisanych punktów ECTS 
	2

	Formy prowadzenia zajęć (liczba godzin)
	Wykłady: 20 godzin

Ćwiczenia: 10 godzin

	Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 
	- zaliczenie na ocenę:

□
opisowe

□
testowe

□
praktyczne

□
ustne

□       zaliczenie bez oceny 

- egzamin końcowy:

· opisowy

X         testowy

X         praktyczny

· ustny

	Kierownik jednostki
	Dr n. hab. med. O. Sipak, prof. PUM ; olimpia.sipak.szmigiel@pum.edu.pl    

	Adiunkt dydaktyczny lub osoba odpowiedzialna za przedmiot
	dr n. med. Dorota Ćwiek; dorota.cwiek@pum.edu.pl 

	Nazwa i dane kontaktowe jednostki
	Zakład Położnictwa i Patologii Ciąży PUM, 

Ul. Żołnierska 48, 71-210 Szczecin, pokój 409.

Tel. 91 4800983; fax. 91 4800978 

e-mail: spppol[at]pum.edu.pl

	Strona internetowa jednostki
	https://www.pum.edu.pl/wydzialy/wydzial-nauk-o-zdrowiu/samodzielna-pracownia-umiejetnosci-polozniczych  

	Język prowadzenia zajęć
	polski


*zaznaczyć odpowiednio, zmieniając □ na X
Informacje szczegółowe
	Cele modułu/przedmiotu
	1. Przygotowanie położnej do prowadzenia poradnictwa laktacyjnego. 

2. Przygotowanie położnej do zorganizowania i prowadzenia Poradni Laktacyjnej.

3. Przygotowanie położnej do profesjonalnego udzielania pomocy w zakresie karmienia piersią.

	Wymagania wstępne w zakresie 
	Wiedzy
	1. Znajomość zagadnień z zakresu położnictwa i opieki położniczej na poziomie licencjata.

	
	Umiejętności
	2. Znajomość zagadnień z zakresu anatomii, fizjologii, patofizjologii i farmakologii.

	
	Kompetencji społecznych
	3. Umiejętności uzyskane w wyniku kształcenia ww. modułów.
4. Umiejętność komunikacji z pacjentką i jej rodziną.


	EFEKTY UCZENIA SIĘ

	lp. efektu uczenia się 
	Student, który zaliczył ZAJĘCIA

wie/umie/potrafi:
	SYMBOL 

(odniesienie do) 

efektów uczenia się dla kierunku
	Sposób weryfikacji efektów UCZENIA SIĘ*

	W01
	Scharakteryzuje wytyczne i programy organizacji promujących karmienie piersią w Rzeczypospolitej Polskiej i innych państwach oraz przepisy prawa w tym zakresie.
	B.W35
	ET, EPR

	W02
	Opisze czynniki sprzyjające laktacji i zaburzające laktację.
	B.W36
	ET, EPR

	W03
	Przedstawi zasady postępowania w przypadku sytuacji trudnych w laktacji, relaktacji i laktacji indukowanej.
	B.W37
	ET, O

	W04
	Scharakteryzuje wpływ leków, używek i chorób zakaźnych na laktację i możliwość karmienia piersią.
	B.W38
	ET, O

	U01
	Prowadzi edukację w zakresie laktacji, obejmując specjalistyczną opieką kobietę i jej dziecko niezależnie od stanu klinicznego i stopnia dojrzałości, w okresie przygotowania do karmienia piersią i w czasie jego trwania oraz w przypadku relaktacji i laktacji indukowanej.
	B.U35


	O, PS, SP

	K01
	Ponosi odpowiedzialność za realizowanie świadczeń zdrowotnych.
	K.06
	O, PS, SP

	K02
	Wykazuje profesjonalne podejście do strategii marketingowych przemysłu farmaceutycznego i reklamy jego produktów.
	K.07
	O, PS, SP

	Tabela efektów UCZENIA SIĘ w odniesieniu do formy zajęć

	lp. efektu uczenia się
	Efekty uczenia się
	Forma zajęć dydaktycznych

	
	
	Wykład
	Seminaria
	Ćwiczenia 
	Zajęcia praktyczne
	…Praktyki zawodowe
	Inne

	W01
	Scharakteryzuje wytyczne i programy organizacji promujących karmienie piersią w Rzeczypospolitej Polskiej i innych państwach oraz przepisy prawa w tym zakresie.
	X
	
	
	
	
	

	W02
	Opisze czynniki sprzyjające laktacji i zaburzające laktację.
	X
	
	
	
	
	

	W03
	Przedstawi zasady postępowania w przypadku sytuacji trudnych w laktacji, relaktacji i laktacji indukowanej.
	X
	
	X
	
	
	

	W04
	Scharakteryzuje wpływ leków, używek i chorób zakaźnych na laktację i możliwość karmienia piersią.
	X
	
	X
	
	
	

	U01
	Prowadzi edukację w zakresie laktacji, obejmując specjalistyczną opieką kobietę i jej dziecko niezależnie od stanu klinicznego i stopnia dojrzałości, w okresie przygotowania do karmienia piersią i w czasie jego trwania oraz w przypadku relaktacji i laktacji indukowanej.
	
	
	X
	X
	
	

	K01
	Ponosi odpowiedzialność za realizowanie świadczeń zdrowotnych.
	
	
	X
	X
	
	

	K02
	Wykazuje profesjonalne podejście do strategii marketingowych przemysłu farmaceutycznego i reklamy jego produktów.
	
	
	X
	X
	
	

	TABELA TREŚCI PROGRAMOWYCH

	Lp. treści programowej
	Treści programowe: Poradnictwo laktacyjne
	Liczba godzin
	Odniesienie do efektów uczenia się do ZAJĘĆ

	Wykłady
	20
	

	TK01
	Poradnictwo laktacyjne w Polsce i na świecie. Rola Poradni laktacyjnych. Organizacja Poradni Laktacyjnej i organizacja pracy w Poradni. Karmienie piersią a środowisko.
	2
	B.W35

	TK02
	Dokumenty i akty prawne regulujące zagadnienie karmienie piersią. Inicjatywa Szpital Przyjazny Dziecku. 10 kroków do udanego karmienia piersią. Zasady postępowania w szpitalu wspierające laktację. 
	2
	B.W35

	TK03
	Anatomia piersi. Fizjologia procesu laktacji. Zasady karmienia piersią. Technika karmienia piersią. Czynniki wspierające i zaburzające laktację.
	2
	B.W36

	TK04
	Problemy w laktacji. Ból w czasie karmienia piersią.
	3
	B.W37

	TK05
	Problemy w laktacji. Niedobór pokarmu. Relaktacja i laktacja indukowana.
	3
	B.W37

	TK06
	Problemy w laktacji. Niechęć dziecka do ssania. Ulewanie. Karmienie naturalne a alergia. Karmienie naturalne wcześniaka. Bank Mleka Kobiecego.
	2
	B.W37

	TK07
	Sytuacje trudne w laktacji: cięcie cesarskie, wady dziecka, wady twarzoczaszki. Problemy ze ssaniem. 
	3
	B.W37

	TK08
	Używki a karmienie piersią. Choroby a karmienie piersią. Przeciwwskazania do karmienia.
	2
	B.W37

	TK09
	Komunikacja z kobietą w okresie laktacji.
	1
	B.W37

	Ćwiczenia 
	10
	

	TK06
	Leki a laktacja.
	2
	B.W38, K.06, K.07

	TK07
	Schemat porady laktacyjnej. Dokumentacja w poradni laktacyjnej.
	2
	B.U35, K.06

	TK08
	10 kroków do udanego karmienia piersią.
	2
	B.U35

	TK09
	Problemy laktacyjne – studium przypadku.
	2
	B.U35, K.06

	TK10
	Problemy laktacyjne – studium przypadku (2).
	2
	B.U35, K.06, K.07

	Praktyki
	20
	

	
	Załącznik 1. 
	
	

	Zalecana literatura:

	Literatura podstawowa

	1. Ćwiek D. (red.). Poradnictwo laktacyjne. Warszawa, PWN-PZWL, 2025.

	Literatura uzupełniająca

	1. Nehring-Gugulska M, Żukowska-Rubik M, Pietkiewicz A.: Karmienie piersią w teorii i praktyce. Podręcznik dla Doradców i Konsultantów laktacyjnych oraz położnych, pielęgniarek i lekarzy. Medycyna Praktyczna, Kraków 2017.
2. Lawrence RA, Lawrence RM, ed. Breastfeeding. A guide for the medical profession. Philadelphia, Pensylvania: ElsevierMosby; 2005.

	Nakład pracy studenta (bilans punktów ECTS) 

	Forma nakładu pracy studenta (udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawozdania, itp.)
	Obciążenie studenta [h]

	
	W ocenie (opinii) nauczyciela

	Godziny kontaktowe z nauczycielem
	30

	Przygotowanie do ćwiczeń/seminarium
	5

	Czytanie wskazanej literatury
	5

	Napisanie raportu z laboratorium/ćwiczeń/ przygotowanie projektu/referatu itp.
	

	Przygotowanie do kolokwium/kartkówki
	

	Przygotowanie do egzaminu
	10

	Inne …..
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta
	50

	Punkty ECTS za moduł/przedmiot
	2

	Uwagi

	


*Przykładowe sposoby weryfikacji efektów kształcenia:

EP – egzamin pisemny 



O - ocena aktywności i postawy studenta 
EU - egzamin ustny



RZĆ – raport z ćwiczeń z dyskusją wyników

ET – egzamin testowy 



S – sprawdzenie umiejętności praktycznych

EPR – egzamin praktyczny 


SL - sprawozdanie laboratoryjne

K – kolokwium 



SP – studium przypadku

R – referat 




PS - ocena umiejętności pracy samodzielnej

W – kartkówka przed rozpoczęciem zajęć 
PM – prezentacja multimedialna

i inne

1. Załącznik nr 1: Poradnia laktacyjna
	Nazwa praktyki
	Poradnia laktacyjna

	Kod praktyki
	P-PL

	Typ praktyki (obowiązkowa, obieralna)
	Obowiązkowa 

	Poziom praktyki
	zaawansowany

	Rok /semestr studiów
	II rok, IV semestr 2020/2021

	Liczba przypisanych punktów ECTS
	0,5

	Nazwisko opiekuna (kierownika praktyki)
	Dr n. med. Dorota Ćwiek

	Cele praktyki
	1. Doskonalenie umiejętności rozpoznawania problemów laktacyjnych.

2. Doskonalenie umiejętności udzielania porad laktacyjnych i edukowania pacjentki i jej rodziny.

3. Doskonalenie umiejętności doboru metod i środków w rozwiązywaniu problemów pacjenta oraz dokumentowania opieki pielęgniarskiej.

	Efekty kształcenia
	B.U35

	Forma realizacji i wymiar praktyki
	Praktyka, 10 godzin

	Wymagania wstępne i inne wymagania wobec studenta
	Zaliczenie zajęć teoretycznych z Poradnictwo laktacyjne

	Treści merytoryczne praktyki
	Tabela Praktyki

	Piśmiennictwo
	1. Nehring-Gugulska M, Żukowska-Rubik M, Pietkiewicz A.: Karmienie piersią w teorii i praktyce. Podręcznik dla Doradców i Konsultantów laktacyjnych oraz położnych, pielęgniarek i lekarzy. Medycyna Praktyczna, Kraków 2017.

	Metody weryfikacji efektów kształcenia i kryteria oceny
	Tabela Praktyki

	Język realizowanej praktyki
	Język polski

	Odniesienie efektów kształcenia praktyki do efektów kształcenia zapisanych dla programu studiów
	Tabela Praktyki

	Dodatkowe wskaźniki – w tym oszacowanie liczby punktów ECTS
	0,5

	Miejsce praktyki
	· Poradnia laktacyjna

	Program praktyk

	Temat
	Czas realizacji (Liczba godzin)
	EKK
	Sposób weryfikacji

	1. Przeprowadzenie wywiadu z pacjentką, postawienie diagnozy i wdrożenie adekwatnego postępowania. Edukacja pacjentki. 
	10
	B.U35, K.06, K.07
	SR

	Czynności szczegółowe Praktyki

	EKK
	Czynności szczegółowe  

	B.U35


	· Prowadzi edukację w zakresie laktacji.

· Obejmuje specjalistyczną opieką kobietę i jej dziecko niezależnie od stanu klinicznego i stopnia dojrzałości, w okresie przygotowania do karmienia piersią i w czasie jego trwania oraz w przypadku relaktacji i laktacji indukowanej.

	K.06
	Ponosi odpowiedzialność za realizowanie świadczeń zdrowotnych.

	K.07
	Wykazuje profesjonalne podejście do strategii marketingowych przemysłu farmaceutycznego i reklamy jego produktów.


2. Załącznik 2: Oddział Położniczy
	Nazwa praktyki
	Oddział Położniczy

	Kod praktyki
	P-POŁ

	Typ praktyki (obowiązkowa, obieralna)
	Obowiązkowa 

	Poziom praktyki
	zaawansowany

	Rok /semestr studiów
	II rok, IV semestr 2020/2021

	Liczba przypisanych punktów ECTS
	0,5

	Nazwisko opiekuna (kierownika praktyki)
	Dr n. med. Dorota Ćwiek

	Cele praktyki
	1. Doskonalenie umiejętności rozpoznawania problemów laktacyjnych.

2. Doskonalenie umiejętności udzielania porad laktacyjnych i edukowania pacjentki i jej rodziny.

3. Doskonalenie umiejętności doboru metod i środków w rozwiązywaniu problemów pacjenta oraz dokumentowania opieki pielęgniarskiej.

	Efekty kształcenia
	B.U35

	Forma realizacji i wymiar praktyki
	Praktyka, 10 godzin

	Wymagania wstępne i inne wymagania wobec studenta
	Zaliczenie zajęć teoretycznych z Poradnictwo laktacyjne

	Treści merytoryczne praktyki
	Tabela Praktyki

	Piśmiennictwo
	1. Nehring-Gugulska M, Żukowska-Rubik M, Pietkiewicz A.: Karmienie piersią w teorii i praktyce. Podręcznik dla Doradców i Konsultantów laktacyjnych oraz położnych, pielęgniarek i lekarzy. Medycyna Praktyczna, Kraków 2017.

	Metody weryfikacji efektów kształcenia i kryteria oceny
	Tabela Praktyki

	Język realizowanej praktyki
	Język polski

	Odniesienie efektów kształcenia praktyki do efektów kształcenia zapisanych dla programu studiów
	Tabela Praktyki

	Dodatkowe wskaźniki – w tym oszacowanie liczby punktów ECTS
	0,5

	Miejsce praktyki
	· Oddział Położniczy szpitali I, II lub III stopnia referencyjności

	Program praktyk

	Temat
	Czas realizacji (Liczba godzin)
	EKK
	Sposób weryfikacji

	1. Przeprowadzenie wywiadu z Położnicą, postawienie diagnozy i wdrożenie adekwatnego postępowania. Edukacja pacjentki. 
	10
	B.U35, K.06, K.07
	SR

	Czynności szczegółowe Praktyki

	EKK
	Czynności szczegółowe  

	B.U35


	· Prowadzi edukację w zakresie laktacji.

· Obejmuje specjalistyczną opieką położnicę i jej dziecko niezależnie od stanu klinicznego i stopnia dojrzałości, w okresie przygotowania do karmienia piersią i w czasie jego trwania oraz w przypadku relaktacji i laktacji indukowanej.

	K.06
	Ponosi odpowiedzialność za realizowanie świadczeń zdrowotnych.

	K.07
	Wykazuje profesjonalne podejście do strategii marketingowych przemysłu farmaceutycznego i reklamy jego produktów.
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