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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez ro
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unig Europejska X
HARMONOGRAM

Rodzaj wsparcia: | Edycja - Warsztaty Radzenie sobie ze stresem: techniki mindfulness, relaksacja,
planowanie czasu

Forma wsparcia: zajecia stacjonarne
Miejsce realizacji: Klinika Psychiatrii, ul. Broniewskiego 24, sala 214, pietro drugie.
Liczba godzin dydaktycznych: 6

Termin realizacji: 15.12.2025 r. godz. 11:00-15:30

Projekt ,Integracja, Edukacja, Rozwdj — Strategia na rzecz lepszego studiowania i przeciwdziatania drop-outowi
- PUM CARE” nr FERS.01.05-IP.08-0082/25, wspétfinansowany w ramach Programu Fundusze Europejskie dla
Rozwoju Spotecznego, Priorytet 1 ,Umiejetnosci”, Dziatanie 01.05 ,,Umiejetnosci w szkolnictwie wyzszym”



