Zalgcznik Nr 2 do uchwaly Nr 45/2022 Senatu PUM z dnia 28.09.2022 r.

OPIS KIERUNKU STUDIOW PODYPLOMOWYCH
PODOLOGIA

1. WSTEP

Podologia — Podologia jest dziedzing kosmetologii oparta na wiedzy z zakresu dermatologii, ortopedii, chirurgii, fizjoterapii, diabetologii, flebologii, angiologii, miologii, reumatologii,
ktorej celem jest utrzymanie prawidtowej funkcji stopy oraz stosowanie zabiegdéw wspomagajacych leczenie i usuwanie defektow wystepujacych w obrgbie skory i plytek paznokciowych
(paznokcie grzybicze, paznokcie po urazie, deformacje plytek paznokciowych, wrastajace ptytki paznokciowe, modzele, odciski, brodawki wirusowe HPV, pekajace piety).

Studia podyplomowe realizowane bedg przez Wydziat Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. Tworzone sg w odpowiedzi na duze zapotrzebowanie
spoteczne.

Proponowane studia, prowadzone beda w jezyku polskim. Kierowane sg do osob, ktore ukonczyty studia I, II stopnia lub jednolite studia magisterskie dowolnego kierunku i pracujg lub
planuja prace w sektorze ochrony zdrowia oraz jego otoczeniu, a takze osob zainteresowanych podologia.

Studia begdg trwaty 2 semestry (liczba godzin 230, w tym 55 godz. wyktadow, 51 godz. seminariow, 124 godz. ¢wiczen ) i beda konczyty si¢ egzaminem (czesé teoretyczna i praktyczna).

Celem studiow jest wyksztatcenie absolwenta, ktory posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje niezbedne do przeprowadzania specjalistycznych zabiegéw kosmetycznych w obrebie stop
w Scistej wspoOlpracy z interdyscyplinarnym zespotem specjalistow (podiatra, ortopeda, diabetologiem, dermatologiem, flebologiem, fizjoterapeuta, reumatologiem, immunologiem).
Efektem uzyskanej wiedzy oraz nabytych kompetencji bedzie wdrozenie odpowiednich dziatan o charakterze profilaktyczno-pielegnacyjnym oraz wspomagajacych leczenie, w celu

zapobiegania powstawaniu groznych powiktan oraz dazenia do utrzymania pelnej sprawnosci stop.

Mozliwo$¢ zatrudnienia absolwenci beda mogli znalezé w salonach odnowy biologicznej, sanatoriach, uzdrowiskach, SPA, salonach kosmetycznych, osrodkach opieki paliatywnej,
oddziatach szpitalnych i domach pomocy spotecznej oraz w osrodkach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (Interdyscyplinarne poradnie leczenia ran).

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIOW

Wydzial Wydziat Nauk o Zdrowiu

Poziom ksztalcenia Podyplomowe

(studiow)

Profil ksztalcenia Ogolnoakademicki i praktyczny
Forma studiéw Niestacjonarne

Typ studiow Doskonalace

Obszar ksztalcenia Nauki medyczne i nauki o zdrowiu
Jezyk prowadzonych Polski

studiéw




Imi¢ i nazwisko
kierownika studiow

Dr n. zdr. Jolanta Wesotowska

Informacje o studiach

1. Dane teleadresowe jednostki sktadajacej projekt:
PUM, WNoZ, Samodzielna Pracownia Dermatologii Estetycznej PUM Szczecin 70-111 al. Powstancéw Wielkopolskich 72,
jolanta.wesolowska@pum.edu.pl.tel. 91 466 1829

2. Zajecia beda odbywaty si¢ w hybrydowym systemie niestacjonarnym w formie zjazdow weekendowych.

3.  WARUNKI REKRUTACJI NA STUDIA (zgodnie z Regulaminem Studiow Podyplomowych Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego):

Wymagania

Studia kierowane sg do osob, ktére ukonczyty studia I, II stopnia lub jednolite studia magisterskie dowolnego kierunku i pracujg lub planuja prace
w sektorze ochrony zdrowia oraz jego otoczeniu, a takze osob zainteresowanych podologig.

Zasady rekrutacji

Rejestracja i rekrutacja na studia odbywa si¢ zgodnie z zasadami ustalonymi w Decyzji Dziekana poprzez Centrum Ksztatcenia Podyplomowego
PUM (https://www.pum.edu.pl/jednostki/jednostki-pozawydzialowe/centrum-ksztalcenia-podyplomowego).
Rekrutacja przeprowadzana jest na podstawie ztozonych przez kandydata dokumentow. O przyjeciu decyduje kolejno$é zgloszen.

Wymagane od kandydata dokumenty przyjmuje Centrum Ksztatcenia Podyplomowego PUM przy ulicy Zotierskiej 54, I pietro pokoj 206, tel. O-
91 4800960/980, e-mail: s.podyplomowe@pum.edu.pl
(zgodnie z Regulaminem Studiéw Podyplomowych Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego):

e podpisany formularz

e dyplom ukonczenia studiéw albo jego odpis lub kopi¢ poswiadczong za zgodnos¢ z oryginatem

¢ inne dokumenty okreslone w zasadach rekrutacji na studia

e os$wiadczenie o akceptacji regulaminu

e oswiadczenie o akceptacji wzoru umowy o studia

e dowdd uiszczenia optaty administracyjnej

Przewidywany limit
przyjeé na studia

20 o0s6b (2 grupy ¢wiczeniowe, 2 x 10 os6b)

4. PROGRAM KSZTALCENIA (zgodnie z obowigzujacg ustawg ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym i hauce”)

Cele ksztalcenia

Absolwent powinien by¢ przygotowany do wykonywania zabiegow profilaktyczno-pielegnacyjnych i wspomagajacych leczenie, a takze

prowadzenia dziatan edukacyjno-profilaktycznych w zakresie zdrowia stop.

W zwigzku z tym zdobedzie wiedze i umiejetnosci z zakresu:

e rozpoznawania chordb stop i paznokci oraz deformacji bedacych nastgpstwem miazdzycy, cukrzycy i chorob uktadu naczyniowego konczyn
dolnych

e planowania terapii podologicznej oraz wspomagajacej leczenie

e doboru odcigzen i indywidualnych wktadek ortopedycznych

e udzielania wskazoéwek dotyczacych pielegnacji stop, wykonywania zabiegdw
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pielggnacyjnych i wspomagajacych leczenie oraz dobierania odpowiednich §rodkéw farmaceutycznych.

Liczba semestrow

2 (230 godz.)

Liczba punktéw ECTS
konieczna do uzyskania
kwalifikacji

30

Okreslenie poziomu
Polskiej Ramy
Kwalifikacyjnej (PRK)

6 rama PRK

Opis zakladanych
efektow ksztalcenia w
odniesieniu do modulow

(EKK)

Zalacznik nr 1

Program studiéw

Zalacznik nr 2

Wymogi zwigzane z
ukonczeniem studiow

Warunkiem ukonczenia studiéw jest uzyskanie zaliczen na ocene z kazdego przedmiotu i uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu dyplomowego
sktadajacego sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Wynik ukonczenia studiow jest obliczany na podstawie $redniej ocen uzyskanych przez
stuchacza z zaliczen i $redniej z egzaminu.

Opis wewnetrznego
systemu zapewnienia
jakosci ksztalcenia

Wewnetrzne badania ankietowe;

Coroczne monitorowanie programu i harmonogramu studiow;

Szeroka informacja o procesie rekrutacji na studia, dostgpna na stronie internetowej PUM;

Wyktadowcy posiadajacy wyksztatcenie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, posiadajacy doswiadczenie zawodowe;
Wiasciwe projektowanie i realizacja zajg¢ dydaktycznych w odpowiednich warunkach lokalowych;

Przestrzeganie regulaminu studiow.

Mozliwos$¢ zatrudnienia

W salonach odnowy biologicznej, sanatoriach, uzdrowiskach, SPA, salonach kosmetycznych, o$rodkach opieki paliatywnej, oddziatach
szpitalnych i domach pomocy spotecznej oraz w osrodkach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (Interdyscyplinarne poradnie leczenia ran).




OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

PODOLOGIA

Zalacznik nr 1

Nazwa kierunku studiow:

PODOLOGIA

Obszar ksztalcenia:

NAUKI MEDYCZNE | NAUKI O ZDROWIU
Poziom ksztalcenia:

STUDIA PODYPLOMOWE

Profil ksztalcenia:

OGOLNOAKADEMICKI I PRAKTYCZNY

Nazwy moduléw ksztalcenia

Symbol Kierunkowe efekty ksztalcenia - m e « 2 .
g = | 22| ZE| 25| 8| =% 5| 38 | 2| 2| 5s%E2%
£ g | zes 3| &% = =3 s | 588 238 2% | Sggdss
WIEDZA z > g & S8E| 82| S5E| S8%ER:
PSPDK_W1 Absolwent zna budowe i rozumie funkcje koriczyny dolnej jako narzadu ruchowo- + N
podporowego w zakresie niezbednym do przeprowadzania zabiegdw podologicznych
PSPDK_W?2 Absolwent zna i rozumie objawy kliniczne i patomechanizm choréb i defektéw
wystepujgcych w obrebie koriczyn dolnych, niezbedne do diagnozowania problemow stop i + + + + + + + +
planowania postepowania podologicznego
PSPDK_W3 Zna wskazania i przeciwwskazania do przeprowadzania zabiegdéw podologicznych + + +
PSPDK_W4 Absolwent posiada zaawansowang wiedze z zakresu metodyki zabiegdw podologicznych
(zgodnie z uprawnieniami podologa) oraz mozliwosci wykorzystania preparatéw +
specjalistycznych, substancji naturalnych, materiatow i sprzetu.
PSPDK_WS5 Absolwent zna metody diagnozowania i usprawniania funkcji koriczyn dolnych. + + + +
PSPDK_W6 Absolwent zna zasady organizacji, aspekty prawne oraz przepisy BHP, zasady zachowania + N
aseptyki i antyseptyki — dotyczace funkcjonowania gabinetu podologicznego.
UMIEJETNOSCI
PSPDK_U1 Absolwent potrafi identyfikowac rodzaj problemdéw wystepujgcych w obrebie koriczyn dolnych
zwigzanych z zaburzeniami uktadu ruchu, uktadu naczyniowego, chorobami + + + + + + +
autoimmunologicznymi, cukrzyca, chorobami skéry i aparatu paznokciowego.
PSPDK_U2 Absolwent potrafi opracowywac i prowadzi¢ dokumentacje prawno-organizacyjng gabinetu + +
podologicznego oraz zwigzang z zabiegiem (karta zabiegu, $wiadoma zgoda na zabieg/lub
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opiekuna prawnego i zalecenia pielegnacyjne).

PSPDK_U3

Absolwent potrafi postugiwac sie specjalistyczng aparaturg oraz narzedziami..

PSPDK_U4

Absolwent ma umiejetnosci diagnozowania defektow wystepujacych w obrebie stép i
opracowywania metodyki zabiegu podologicznego z wykorzystaniem preparatéw, narzedzi i
aparatury oraz potrafi przeprowadzi¢ wtasciwe dziatania z uwzglednieniem przeciwwskazan do
zabiegu i zgodnie z zakresem uprawnien wiasciwych dla programu ksztatcenia.

PSPDK_US5

Absolwent potrafi scharakteryzowac i wdraza¢ obowigzujgce przepisy BHP, zasady aseptyki i
antyseptyki — przestrzegajac ich w codziennej praktyce podologicznej oraz potrafi rozpoznac i
zdefiniowac zagrozenia i ryzyko wystapienia choréb.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

PSPDK _K1

Absolwent posiada swiadomosc ryzyka jakie niesie wykonanie zabiegu wykraczajacego poza
zakres kompetencji podologa i w przypadkach wymagajacych interwencji medycznej — kieruje
klienta do odpowiedniego specjalisty.

PSPDK _K2

Absolwent jest gotéw do wspotpracy przy terapiach wielospecjalistycznych podolog-dermatolog,
podolog-ortopeda, podolog-chirurg oraz zasiegania opinii innych ekspertow.

PSPDK _K3

Absolwent organizujac prace w gabinecie podologicznym przestrzega zasad BHP dbajac o
bezpieczeristwo wiasne i otoczenia.




PROGRAM STUDIOW

PODOLOGIA
BCTS za'Ti(::;r:rwaia é Suma godzin w roku SEMESTR SEMESTR I
L Nazwy modulow S akademickim
p. ..
(przedmiotow) semestr c semestr % liczba godzin liczba godzin
[} ©
| 1" 4 1 1 = W S* Cw w S Cw w S Cw
1 Anatomia koriczyn dolnych 1 1 ZAO 6 6 6
2 Dermatologia w podologii 3 S ZAO 29 15 14 15 14
3 Mikologia, infekcje 2 2 ZAO 14 6 8 6 8
bakteryjne i wirusowe w
obrebie stop
4 Profilaktyka i pielegnacja 2 2 ZAO 14 2 6 6 2 6 6
stopy cukrzycowej
5 Uktad naczyniowy i 3 3 ZAO 22 4 8 10 4 8 10
choroby naczyniowe
konczyn dolnych
6 Podologia kosmetyczna 5 2 7 ZAO 60 10 5 45 10 5 35 10
7 Reumatologia i 2 2 ZAO 10 4 6 4 6
immunologia w podologii
8 Fizjoterapia stop 2 2 ZAO 13 5 8 5 8
9 Podstawy ortopedi, 2 2 ZAO 24 9 5 10 9 5 10
biomechanika stopy -
metody diagnozowania
10 Dobér i projektowanie 2 2 ZAO 15 15 15
indywidualnych wkiadek
ortopedycznych i odcigzen
1 Chirurgia defektéw stopy i 2 2 ZAO 13 5 8 5 8
metody leczenia ran
12 Organizacja gabinetu 2 2 ZAO 10 10 10
podologicznego,
dokumentacja
podologiczna, wymagania
sanitarno-higieniczne,
zagadnienia prawne, etyka
w praktyce podologicznej
RAZEM 20 10 30 230 55 51 124 41 45 83 14 6 4

Zalacznik nr 2

W — wyklady — realizowane dla catego roku (20 osob) ; S — seminaria — realizowane dla grupy dziekanskiej (20 0sob); Cw — realizowane dla grupy éwiczeniowej (10 0sob x 2; dwie grupy); ZAO — zaliczenie na oceng; Wyklady i seminaria odbywaja si¢ w formie on-line;
Studia koncza si¢ egzaminem na oceng (egz. praktyczny i teoretyczny); przewidziana liczba godzin = 6
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