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Wprowadzenie

A stawicielami Homo sapiens od poczatkéw swojego istnienia kierowato

Ardzo wysokie mniemanie o sobie samych polaczone z potrzeba, a nawet

3
koniecznoscia bycia podziwianym przez innych. Osobnikéw naszego gatunku
cechowala i nadal cechuje préznosé. Tylko my jestesmy ludZzmi - twier-
dzili czlonkowie niektorych amerykanskich plemion, wskazujac na niedo-
statki w sposobie bycia i wygladzie swoich sasiadéw. Tylko my jestesmy
ludZmi - z przekonaniem méwiono nad Sepiku w Nowej Gwinei. Z drugiej
strony wszystkich obywateli §wiata z reguty nie zadawalat ich naturalny
wyglad i zapach. Czlowiek od pradziejéw usitowal ozdobi¢ swoje ciato, malujac
je, tatuujac, obwieszajac ozdobami, nacierajac pachnidlami, strojac w wyszu-
kane ubiory i peruki, niezaleznie od regionu, w jakim mieszkat i epoki, w jakiej
przyszio mu zy¢é.

Nie czyii sie pawem, jestlis kur... - przestrzegat Mikotaj Rej w , Krétkiej
rozprawie miedzy trzema osobami, Panem, Wéjtem i Plebanem?”, nie rozu-
miejac natury ludzkiej, przyziemnych dazeni i checi bycia, chociaz okazjonal-
nie, ,pawem”. Potrzeba podobania, konieczno$¢ akceptacji, potrzeba rzadzenia
i imponowania kieruja zyciem kobiet, mezczyzn, a nawet dzieci juz w wieku
przedszkolnym. Jeéli otworzymy ,Historie piekna” pod redakcja Umberta Eco,
wolwczas pierwsze stowa pierwszego rozdzialu wprowadza nas w chér $pie-
wajacych muz: Ten, kto jest piekny, jest drogi, kto nie jest piekny, nie jest
drogi. Ten cytat przypisywali Umberto Eco i wspdtautorowi ksigzki Girolamo
de Michele Hezjodowi, jednakze pochodzil on z ,Elegii” Teognisa z Megary.

Jest oczywistym, ze ciato ludzkie przede wszystkim stanowi gtéwny obiekt
zainteresowania przedstawicieli takich nauk, jak medycyna, antropologia
fizyczna i kulturowa, kosmetologia. Od starozytno$ci ciato i kryteria jego
piekna stawaly sie przedmiotem dociekan filozoféw, rzezbiarzy badz mala-
rzy, lecz dzisiaj kwestie zwigzane z historig ozdabiania ciata przyciaggaja réw-
niez uwage historykéw, psychologéw, kulturoznawcéw, etnologdw, socjologdw,
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przedstawicieli szeroko pojmowanych nauk o zdrowiu, farmaceutéw, biologdéw
badz artystéw oraz osbéb pragnacych w przyszlosci uprawiaé te zawody, stad
préba podjecia tego zagadnienia w monografii.

Przyjeto zalozenie, ze dgznos¢ do zmieniania wygladu ciata istniata w pra-
wie kazdej epoce na przestrzeni dziejéw - od paleolitu i neolitu poczynajac,
a na czasach wspoétczesnych konczac.

Poszukiwano odpowiedzi na pytania: Czy pragnienie bycia podziwianym
jest cecha wylacznie ludzka? Jakie sa najstarsze przyklady ozdabiania ciala?
Czy istotnie starozytny Egipt stanowil kolebke wiedzy o kosmetykach? Jakie
ideaty urody niegdy$ preferowano i czy zmienialy sie w czasie? Jakie funkcje
(poza estetycznymi) pelnily ozdoby? Do czego stuzyly modyfikacje ciata? Czy
mozna uznaé ozdoby i deformacje ciata za oznaki wyzszego statusu w nie-
ktorych spolecznosciach? Czy w XX i XXI w. wystapity w funkcjach zdobienia
ciatla wazne zmiany?

Przedstawienie historii ozdabiania ciata nawet w zarysie nalezato do zadan
bardziej skomplikowanych niz pierwotnie przypuszczano. Poczatkowo podzie-
lono zebrany material wg kryterium geograficznego i chronologicznego, lecz
wkroétce okazalo sie, ze wiele tresci trzeba bedzie powielié, jesli gruntow-
nie chciano by przedstawi¢ problem ozdabiania ciata w kolejnych kulturach
i rejonach geograficznych. Na przyktad barwnik do podkreélania oczu (kohl,
surma) stosowany byl od starozytnosci w Mezopotamii, na Pétwyspie Dekari-
skim, w starozytnym Egipcie, Persji, w Bizancjum, a p6zniej wéréd Arabow
i ludéw przez nich podbitych badZ w Imperium Osmanskim. Bardzo istotna
role w propagowaniu kosmetykéw (w tym kohlu) odegrali $redniowieczni
uczeni muzulmarscy. Zalecana przez nich sztuka ozdabiania ciata pochodzita
nie tylko z receptur zaczerpnietych z greckich i bizantyjskich rekopisow, lecz
wprowadzono szereg nowych wynalazkéw - od szminek poczynajac, a na dezo-
dorantach koniczagc. Wyodrebnianie poszczeg6lnych kultur i ukazanie jak zmie-
nialy sie na przestrzeni wiekdéw sposoby pielegnacji i ozdabiania ciata oka-
zalo sie bezsensowne, bowiem w czeéci Indii, w Persji, w Turcji, na Bliskim
Wschodzie i w Afryce P6inocnej wraz z islamem rozpowszechnit sie ten sam
model pielegnacji i ozdabiania ciala, niezmienny od stuleci i aktualnie jeszcze
funkcjonujacy w niektérych rejonach wiejskich. Naturalnie istniaty od niego
odstepstwa - np. w dawnej Persji wyzej ceniono godowe piéra czapli niz piéra
pawia, tak wazne w kulturze kurdyjskich jazydéw czy w Indiach. W tej sytu-
acji w ksigzce zdecydowano sie na zastosowanie uktadu rzeczowego.

Drugim powodem wprowadzenia ukladu rzeczowego byla analiza zebra-
nego materiatu pod katem informacji o danym rejonie geograficznym. Z niekt6-
rych miejsc $wiata, np. z Mongolii czy z Rosji, a p6Zniej Zwigzku Radzieckiego
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materialy byly nadzwyczaj skape i pochodzity zaledwie od trzech autorow.
Na ich podstawie bardzo trudno byloby drobiazgowo opisaé zdobienie ciata
w tych zakatkach globu, tym bardziej, ze omawiany obszar byt i jest ogromny,
a mnogo$¢ ludéw go zamieszkujacych utrudnia takie zadanie. W wielu
rejonach Syberii stosowano tatuaz, lecz blizej nie wiadomo jak wygladal
w poszczegodlnych okolicach i okresach, bo zanim rozpoczeto nad tym zagad-
nieniem prace, carski ukaz zabronit tego typu praktyk. Najlepiej poznane oka-
zaly sie tatuaze wéréd Ewenk6éw zwanych wezeéniej Tunguzami. W tej sytuacji
wydawato sie wiec wilasciwym oméwienie poszczegdlnych typdéw zdobien jako
przykladowych form ozdabiania ciala w uktadzie rzeczowym.

Znalezienie niezbednych materialéw do badan i do napisania nauko-
wej monografii okazato sie nietatwym zadaniem, bowiem w jezyku polskim
wydano jedynie dwie popularno-naukowe syntezy dotyczace kosmetyk6é6w. Nie-
wielka praca Jolanty Szczygiel-Rogowskiej i Joanny Tomalskiej pt. ,Historia
kosmetyki w zarysie” oparta byta jedynie na kilkunastu ogé6lnie znanych pozy-
cjach literatury. Wczes$niej ukazala sie ksigzka Ireny Rudowskiej pt. ,Kosme-
tyka wczoraj i dzi§”. Zadna z tych prac nie miata naukowego charakteru. Dzie-
jom tatuazu poswiecit kilka publikacji etnograf i afrykanista Andrzej Jelski.
W bardzo interesujacej, lecz opatrzonej niewieloma przypisami ksigzce pt.
»latuaz” niestety znaleziono wiele istotnych btedéw rzeczowych, wiec do tego
zrodla podchodzono z nieufnoscia, starajac sie o zweryfikowanie zawartych
w nim informacji, co nie zawsze okazywalo sie mozliwe. Profesor Adam Paluch
w studium etnologicznym pt. ,,Zwyczajowe okaleczenia ciala tubylcéw austra-
lijskich w XIX i XX wieku” przedstawil fascynujacy temat skaryfikacji u abo-
rygenow.

Niektoérymi aspektami ozdabiania ciata zajeli sie tacy autorzy, jak Nancy
Etcoff (,,Przetrwaja najpickniejsi”), Klaus Pralhans (,Najbardziej szoku-
jace sposoby upiekszania”) lub bardziej doktadni od poprzednio wymienio-
nych znawcy dawnych zabiegéw higienicznych: Georges Vigarello (,,Czystos¢
i brud”), a takze Katharine Ashenburg (,,Historia brudu”). Ksigzki tych auto-
réw zostaty przetlumaczone na jezyk polski.

Reasumujac, stan polskich badani nad zagadnieniem mozna uznad
za wysoce niezadowalajacy. Co prawda samouszkodzeniem ciala w wiezien-
nictwie po$wiecono kilkadziesiat prac, jednakze innymi zagadnieniami doty-
czacymi bezposrednio sztuki ozdabiania ciata nie interesowano sie zbyt mocno.
Powstalo zaledwie ok. 30 artykuléw naukowych, gtéwnie dotyczacych tatu-
azu czy kolczykowania i ich nastepstw, oraz kilka rozdziat6w zamieszczonych
w monografiach dotyczacych innej niz ozdabianie tematyki. Autorom ,,Zarysu
historii ozdabiania ciata” pozostalo skoncentrowanie uwagi na zagranicznych
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naukowych publikacjach, niestety réwniez dotyczacych jedynie wycinkéw
badanej problematyki. Praca nad ksigzka zaczela przypominaé ukladanie
mozaiki, do ktérej brakujgce elementy nalezato znalez¢ w zasobach bibliotecz-
nych albo w cyberprzestrzeni. Rbwniez obserwacje wiasne, badania terenowe,
a nawet ogledziny zwlok dostarczaly informacji o ludzkich zachowaniach i
sposobach ozdabiania ciala. Na przykitad niegdy$ w opiniach przecietnych
mieszkancoéw panstw wchodzacych w sktad dawnego Zwigzku Radzieckiego
wyzszy status spoteczny podkreslata liczba ztotych koron w uzebieniu, totez
gdy na stole sekcyjnym z jamy ustnej denata o nieustalonej tozsamoéci bit
zloty blask, lekarze sadowi podejrzewali, ze jest to byly obywatel dawnego
ZSRR i najczesciej okazywalo sie, iz ich podejrzenia byly stuszne. Z obserwa-
cji wlasnych wiadomo, ze mieszkanki dawnego ZSRR lubowaly sie w licznej
zlotej bizuterii i preferowaty ciezkie, przesycone pizmem zapachy.

Niniejsza ksiazka stanowi opowie$é o zyciu codziennym, ale réwniez
o walce i torturach, o ranach i bliznach, ktére zadawali i zadaja sobie ludzie
tylko po to, aby sie podobad innym osobnikom swego gatunku. W kazdej
epoce, w kazdej kulturze troche inaczej definiowano piekno. W pracy pomi-
nieto historie ubioru, bowiem temat ten zostal juz obszernie opisany, przy-
najmniej w Europie i w Stanach Zjednoczonych Ameryki P6Inocnej, natomiast
zarOwno w polskiej, jak i w obcej literaturze brakuje osobnej pozycji poswie-
conej historii ozdabiania ciala. To dziwne, ale wyglada na to, ze nikt jej jesz-
cze nie opracowal. Ze wzgledu na ulatwienie percepcji tekstu zrezygnowano
z klasycznych, ,prawdziwie humanistycznych” przypiséw, bowiem objetosé
i tak opastego ,,Zarysu...” zwiekszylaby sie przynajmniej o 1/3.

W pracy postuzono sie tak zwana ,,metoda integralng” Kazimierza Dobro-
wolskiego, ktéra pozwalata taczyé rdézne techniki i sposoby zbierania mate-
rialéw - od Zr6det pisanych po obserwacje zaczerpniete z zycia codziennego,
z materiatu sekcyjnego, z badan terenowych oraz analizy ikonograficznej
zachowanych zabytkéw kultury materialnej.

Cialo ludzkie, tymczasowy futeral psyche, w kazdej kulturze stanowilo
rzadziej sacrum, a czeéciej profanum, ktére mozna bylo modyfikowaé. Gdy
poznawano nowego czlowieka, to najpierw zwracano uwage na jego wyglad,
a nie na zalety duchowe. W pogoni za pieknem cztowiek siegal po r6zne rze-
czy i metody. Ubieral sie w mniej lub bardziej wymy$lny sposéb, uzywat farb,
igiet, nacinat skére, skracat nos, wydtuzat matzowiny uszne, spietrzat fryzure,
deformowat czaszke, dzwigal na gtowie kilogramy obcych i wtasnych wloséw,
obwieszal sie bizuteria, objadal lub éciskal gorsetami. Cialo glodzono, badz
tuczono, przypalano, przebijano w nim otwory, zatruwano toksycznymi zwiaz-
kami. Tak robiono w przeszlosci, jednak to nie przesztosé, gdyz nadal tak sie
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dzieje. Wszystko po to, aby w zalezno$ci od okre$lonych potrzeb, swo6j wyglad
»polepszy¢” lub ,,pogorszyc”.

Ludzka pomystowo$é w maltretowaniu ciala zadziwia, ale tez zastuguje
na podziw zachlannoé¢ z jaka czlowiek penetrowat przyrode, poznawat wia-
§ciwoéci roslin, zwierzat czy mineratéw. Zdumiewa cierpliwo$é¢ w pozyski-
waniu materiatéw upiekszajacych, precyzja w obrébce kamieni, wirtuozeria
w wyrobie ozddb.

Ozdoba oznacza dodatek, ktéry pojawia sie celowo, by upiekszyé kogo$ lub
co$. Intencja oséb ozdabiajacych ciato jest wiec jego uatrakcyjnienie, jednakze
juz odbiér tego koricowego efektu zalezy od kultury publicznoéci pojmowanej
w sensie kregu kulturowego i zalezny jest od okresu historycznego, w jakiem
ta spoteczno$¢ zyje. Na przyklad arbiter elegancji Anglii okresu Regencji, przy-
jaciel Ksiecia Jerzego - dandys Beau Brummell, pilnujacy by stuzba polerowata
mu buty szampanem, zatwardzialy hazardzista, mégt niegdy$ skazaé na sta-
ropanienstwo niejedna debiutantke tylko za pomoca wymownego spojrze-
nia oceniajacego jej wyglad. Dzisiaj bylby postrzegany jako posta¢ $mieszna
i groteskowa. Dla niejednej kobiety czy tez niejednego mezczyzny arbitrami
elegancji stali sie dyktatorzy mody, redaktorzy czasopism, gwiazdy telewi-
zyjne i filmowe. W zglobalizowanym $§wiecie, ktéry nazywamy cywilizowa-
nym, wszechwladnie panuje moda, lecz nie elegancja.

W 1904 r. skrécono damskie spédnice i wéwczas zaczela sie tworzyé moda
plazowa. W 1907 r. w Paryzu zaczeto lansowac po raz pierwszy spddnico-
-spodnie. W 1908 r. przybylo do Hyde Parku prawie 250 tys. osdb, by poprzeé
manifestacje sufrazystek dowodzonych przez Emmeline i Christabel Pank-
hurst. W 1910 r. pojawily sie skandaliczne fioletowe poiniczochy, a ,kapelu-
sze przybraly szalone ksztalty - od dzwonu do pieroga”. W 1911 r. Waclaw
Nizynski ze swoim Ballets Russes w Monte Carlo odnidst oszatamiajacy sukces
w nowym balecie pt. ,Duch r6zy”, a na scenie Chatelet wystapit z ,Pietruszka”
Igora Strawiriskiego. W 1914 r. Emmeline Pankhurst i Mary Richardson znéw
walcza o prawa kobiet za pomocg glodéwki. W 1917 r. Francuzi rozstrzelali
za szpiegostwo stynng Mate Hari, tancerke tariczaca w neglizu na scenach catej
Europy. Setki kobiet nasladowato jej wyglad, zwlaszcza gdy zostata stracona.
W 1919 r. modne staly sie bezowe poticzochy, a na wieczér biate. Na ulicy
Matignon w Paryzu Coco Chanel wylansowala jersey. Wszystko to stalo sie
przeszloscia juz na poczatku XX w. To juz historia. Teraz my tworzymy nowa.

Modne, markowe suknie i garnitury, najSwiezsze perfumy pan i wody
po goleniu pan6éw, okre§lone marki torebek i teczek, spinki od mankietéw,
krawaty i apaszki, zapalniczki i dtugopisy, niskie i wysokie obcasy, buty z nie-
szczesnych wezy, futra z gryzoni i z innej dzikiej lub hodowanej zwierzyny
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